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Il ಶ್ರೀದಿಗ್ಗಿಜಯರಾಮೋ ವಿಜಯತೇ ॥ 
ಜಗದ್ಗುರು ಶ್ರೀಮನ್ನಧ್ವಾತಾರ್ಯಮೂಲಮಹಾಸಂಸ್ಥಾನ 
ra) ee ಇ 
ಶ್ರೀಮದುತ್ತರಾದಿಮಠಾಧೀಶರಾದ 
ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ೧೦೦೮ ಶ್ರೀಸತ್ಯಾತ್ಮತೀರ್ಥ ಶ್ರೀಪಾದಂಗಳವರ 


“ಅನುಗ್ರಹ ಸಂದೇಶ” 


ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಾಗಿ ಜನಿಸಿದವರೆಲ್ಲರೂ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವನ್ನು ಮಾಡಲೇಬೇಕು. ಎಂದೋ 
ಒಂದುದಿನ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕರ್ಮ ಇದಲ್ಲ. ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ ಮೂರುಹೊತ್ತು ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವನ್ನು 
ಮಾಡಲೇಬೇಕು. ಇಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅನರ್ಥವಾಗುವುದು ನಿಶ್ಚಿತ. ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವನ್ನು ಪರಿತ್ಯಜಿಸಿ 
ಆಚರಿಸಿದ ಧರ್ಮಗಳೆಲ್ಲ ವ್ಯರ್ಥವಾಗುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಮೊದಲು ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವನ್ನು 
ಮಾಡುವ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ನಂತರ ಅರ್ಥಾನುಸಂಧಾನಪೂರ್ವಕವಾಗಿ 
ಮಾಡಲು ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೇ ಅಗ್ನಿಕಾರ್ಯ ಮತ್ತು ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞಗಳು ಕೂಡಾ ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ ಅವಶ್ಯ 
ಕರ್ತವ್ಯಗಳಾಗಿವೆ. ಇವುಗಳ ಅನುಷ್ಠಾನದಿಂದ ಮನುಷ್ಯ ತೇಜಸ್ಸಂಪನ್ಮನಾಗುತ್ತಾನೆ. 
ವಿಜ್ಞಾನಿಯಾಗುತ್ತಾನೆ. ಅವನು ಸಜ್ಜನನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಉಪಕಾರಕನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಮೂರು ಹೊತ್ತು ಸಂಧ್ಯಾವಂದನ, ಎರಡು ಹೊತ್ತು ಅಗ್ನಿಕಾರ್ಯ, ಒಂದುಬಾರಿ 
ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞಗಳನ್ನು ಎಲ್ಲರೂ ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಈ ಹೊತ್ತಿಗೆ ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ಸಹಕಾರಿಯಾಗಲಿ. ಈ ಹೊತ್ತಿಗೆಯ ಪ್ರಕಾಶನಕ್ಕೆ ಮುಂದಾದವರಿಗೆ ಮತ್ತು ಸಂಧ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು 
ನಿಷ್ಠೆಯಿಂದ ಕಲಿಯುವ ಆಚರಿಸುವ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಭಗವಂತ ಅನುಗ್ರಹಿಸಲಿ ಎಂದು 
ಅಸ್ಮದುಪಾಸ್ಯಮೂರ್ತಿಯಾದ ಶ್ರೀಮೂಲರಾಮದಿಗ್ದಿಜಯರಾಮವೇದವ್ಯಾಸದೇವರಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತೇವೆ. 

ಕ್‌ 
SHC 


ಇತಿ ಅನೇಕ ನಾರಾಯಣ ಸ್ಥರಣೆಗಳು 


ಶ್ರೀಸತ್ಯಾತ್ಮತೀರ್ಥ ಶ್ರೀಪಾದಂಗಳವರು ಉತ್ತರಾದಿಮಠ 


ಸಂಖ್ಯಾಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸುವ ಕ್ರಮ 


ಅರ್ಥ ಕೊಡುವ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬರೆಯಬೇಕಾದ ಗಾಯತ್ರೀ ಯಂತ್ರ 


ಅಥ ಯಗ್ಗೇದೀಯಂ 
ಪ್ರಾತಃ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನಮ್‌ 


ಆಚಮನಮ್‌ 


. ಓಂ ಕೇಶವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ | 


2. ನಾರಾಯಣಾಯ ಸ್ವಾಹಾ | 


. ಮಾಧವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ | 
. ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ | 


ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ | 
ಮಧುಸೂದನಾಯ ನಮಃ | 


- ತ್ರಿವಿಕ್ರಮಾಯ ನಮಃ | 

. ವಾಮನಾಯ ನಮಃ | 

- ಶ್ರೀಧರಾಯ ನಮಃ | 

- ಹೃಷೀಕೇಶಾಯ ನಮಃ | 

ಕ ಪದ್ಮನಾಭಾಯ ನಮಃ | 

. ದಾಮೋದರಾಯ ನಮಃ | 
. ಸಂಕರ್ಷಣಾಯ ನಮಃ | 

. ವಾಸುದೇವಾಯ ನಮಃ | 
: ಪ್ರದ್ಯುಮ್ಮಾಯ ನಮಃ । 

: ಅನಿರುದ್ಧಾಯ ನಮಃ । 

. ಪುರುಷೋತ್ತಮಾಯ ನಮಃ | 
. ಅಧೋಕ್ಷಜಾಯ ನಮಃ I 
. ನಾರಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ | 

- ಅಚ್ಯುತಾಯ ನಮಃ | 
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21. ಜನಾರ್ದನಾಯ ನಮಃ | 
22. ಉಪೇಂದ್ರಾಯ ನಮಃ | 
23. ಹರಯೇ ನಮಃ । 

24. ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ | 


ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಃ 

ಪ್ರಣವಸ್ಯ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಯಷಿಃ ಪರಮಾತ್ಮಾದೇವತಾ | ದೈವೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ | ಸಪ್ತಾನಾಂ 
ವ್ಯಾಹೃತೀನಾಂ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ-ಜಮದಗ್ನಿ-ಭರದ್ವಾಜ-ಗೌತಮ-ಅತ್ರಿ-ವಸಿಷ್ಠ- ಕಶ್ಯಪಾ ಯಷಯಃ 
| ಅಗ್ನಿ-ವಾಯು-ಆದಿತ್ಯ-ಬೃಹಸ್ಟತಿ-ವರುಣ-ಇಂದ್ರ-ವಿಶ್ವೇದೇವಾ ದೇವತಾಃ | 
ಗಾಯತ್ರೀ-ಉಷ್ಟಿಕ್‌-ಅನುಷ್ಟುಪ್‌-ಬೃಹತೀ-ಪಂಕ್ತಿ-ತ್ರಿಷ್ಟುಪ್‌-ಜಗತ್ಯಃ ಛಂದಾಂಸಿ | ಗಾಯತ್ರೀ 
ಶಿರಸಃ ಪ್ರಜಾಪತಿಃ ಖುಷಿಃ | ಬ್ರಹ್ಮ-ಅಗಿ-ವಾಯು-ಆದಿತ್ಯಾ ದೇವತಾಃ | ಯಜುಃ ಛಂದಃ | 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | 

(ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಖುಷಿ-ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಾಗ 
ಪ್ರಧಾನಖುಷಿಗಳಾದ ಶ್ರೀಹಯಗ್ರೀವ-ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಿ, ಬ್ರಹ್ಮಾ-ಸರಸ್ವತೀ, ವಾಯು- ಭಾರತೀ, 
ಗರುಡ-ಸೌಪರ್ಣೀ, ಇಂದ್ರ-ಶಚೀದೇವಿಯರನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಪರಮಾತ್ಮ ಎಲ್ಲ 
ಮಂತ್ರಗಳಿಗೂ ಪ್ರಧಾನದೇವತೆ ಎಂದು ಸ್ಥರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಯಗ್ಗೇದಕ್ಕೆ ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ಇಂದ್ರ-ಶಚೀದೇವಿಯರು ಯಷಿಗಳಾಗಿದ್ದಾರೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು.) 


ಓಂ ಭೂಃ | ಓಂ ಭುವಃ | ಓಂ Ae | ಓಂ ಮಹಃ | ಓಂ ಜನಃ | ಓಂ ತಪಃ | ಓಂ ಸತ್ಯಮ್‌ 
| ಓಂ ತತ್‌ ಸವಿತುವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ 
ಧೀಮಹಿ । ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥ ಜು.ಸಂ.೩.೬೨.೧೦॥ 


ಓಮಾಪೋ ಜ್ಯೋತೀ ರಸೋನಮೃತಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಭೂರ್ಭುವಃ ಸುವರೋಮ್‌ 
॥।ತೈ.ಆ.೧೦.೨೭॥॥ 


ಸಂಕಲ್ಪ 
ಶ್ರೀಗೋವಿಂದ ಗೋವಿಂದ ಶ್ರೀಮದ್ಭಗವತೋ ಮಹಾಪುರುಷಸ್ಯ ವಿಷ್ಣೋರಾಜ್ಞಯಾ 
ಪ್ರವರ್ತಮಾನಸ್ಯ ಆದ್ಯಬ್ರಹ್ಮಣಃ ದ್ವಿತೀಯಪರಾರ್ಧೇ, ಶ್ರೀಶ್ಲೇತವರಾಹಕಲ್ಲೇ, 
ವೈವಸ್ಥತಮನ್ನಂತರೇ, ಕಲಿಯುಗೇ, ಪ್ರಥಮಚರಣೇ, ಭರತವರ್ಷೇ, ಭರತಖಂಡೇ, 
ಜಂಬೂದ್ವೀಪೇ, ದಂಡಕಾರಣ್ಯೇ, ದೇಶೇ ಗೋದಾವರ್ಯಾಃ ದಕ್ಷಿಣೇ ತೀರೇ, ಶಾಲಿವಾಹನಶಕೇ, 
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ಬೌದ್ಧಾವತಾರೇ, ರಾಮಕ್ಷೇತ್ರೇ, ಅಸ್ಮಿನ್‌ ವರ್ತಮಾನೇ, ಚಾಂದ್ರಮಾನೇನ... ಸಂವತ್ತರೇ... 
ಅಯನೇ... ಖುತೌ... ಮಾಸೇ... ಪಕ್ಷೇ... ತಿಥೌ... ವಾಸರೇ... ಶುಭನಕ್ಷತ್ರೇ... 
ಶುಭಯೋಗೇ... ಶುಭಕರಣೇ... ಏವಂಗುಣ ವಿಶೇಷಣವಿಶಿಷ್ಟಾಯಾಂ ಶುಭತಿಥೌ 
ಶ್ರೀಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುಪ್ರೇರಣಯಾ ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಪ್ರಾತಃಸಂಧ್ಯೋಪಾಸ್ತಿಂ 
ಕರಿಷ್ಯೇ | 
ಮಾರ್ಜನಮ್‌ 

ಆಪೋ ಹಿ Hes ತೃಚಸ್ಯ ಆಂಬರೀಷಃ ಸಿಂಧುದ್ದೀಪ IAs | ಆಪೋ ದೇವತಾ | ಗಾಯತ್ರೀ 

ಛಂದಃ | ಮಾರ್ಜನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | 
(ಸಪ್ತಭಿಃ ಪಾದೈಃ ಶಿರಸಿ, ಅಷ್ಟಮೇನ ಪಾದಯೋಃ, ನವಮೇನ ಪುನಃ ಶಿರಸಿ) 


ಓಂ ಆಪೋಹಿಷ್ಠಾ ಮಯೋ ಭುವಸ್ತಾ ನ ಊರ್ಜೇ ದಧಾತನ | ಮಹೇ ರಣಾಯ wee | 
ಯೋ ವಃ ಶಿವತಮೋ ರಸಸ್ತಸ್ಯ ಭಾಜಯತೇಹ ನಃ । ಉಶತೀರಿವ ಮಾತರಃ । ತಸ್ಮಾ ಅರಂಗ 


ಮಾಮ ವೋ ಯಸ್ಯ ಕ್ಹಯಾಯ ಜಿನ್ನಥ | ಆಪೋ ಜನಯಥಾ ಚ ನಃ ॥ ಯ.ಸಂ.೧೦.೯.೧॥ 


ಮಂತ್ರಾಚಮನಮ್‌ 
ಸೂರ್ಯಶ್ಚೇತಿ ಮಂತ್ರಸ್ಯ ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭ ಯಷಿಃ ಸೂರ್ಯ-ಮನ್ಯು- ಮನ್ಯುಪತಿ-ರಾತ್ರಯೋ 
ದೇವತಾಃ । ಪ್ರಕೃತಿಃ ಛಂದಃ | ಮಂತ್ರಾಚಮನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | 
ಓಂ ಸೂರ್ಯಶ್ಚ ಮಾ ಮನ್ಶುಶ್ಚ ಮನ್ಯುಪತಯಶ್ಚ ಮನ್ಶುಕೃತೇಭ್ಯಃ | ಪಾಷೇಭ್ಯೋ 
ರಕ್ಟಂತಾಮ್‌ | ಯದ್ರಾತ್ರಿಯಾ ಪಾಪಮಕಾರ್ಷಮ್‌ | ಮನಸಾ ವಾಚಾ ಹಸ್ತಾಭ್ಯಾಮ್‌ | 
ಪದ್ದ್ಯಾಮುದರೇಣ ಶಿಶಾ | ರಾತ್ರಿಸ್ತದವಲುಂಪತು | ಯತ್ನಿಂಚ ದುರಿತಂ ಮಯಿ | ಇದಮಹಂ 
ಬರಿ _ 4 ie 3 a 
ಮಾಮಮೃತಯೋನೌ | ಸೂರ್ಯೇ ಜ್ಯೋತಿಷಿ ಜುಹೋಮಿ ಸ್ವಾಹಾ ॥ ತೈ.ಆ.೧೦.೨೫ Il 


ಇತ್ಯಭಿಮಂತ್ಯ, ಪೀತ್ವಾ ಆಚಾಮೇತ್‌ 


ದ್ವಿತೀಯಮಾರ್ಜನಮ್‌ 
ಅಪೋ ಹಿ ಷ್ಠೇತಿ ನವರ್ಚಸ್ಯ ಸೂಕ್ತಸ್ಯ ಆಂಬರೀಷಃ ಸಿಂಧುದ್ದೀಪ ಯಷಿಃ | ಆಪೋ ದೇವತಾ 


fr) 
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ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ | ಪಂಚಮೀ ವರ್ಧಮಾನಾ । ಸಪ್ತಮೀ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ । ಅಂತ್ಯೇ ದ್ವೇ ಅನುಷ್ಟುಭೌ 
| ಮಾರ್ಜನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ II 


ಓಂ ಆಪೋಹಿಷ್ಠಾ ಮಯೋ ಭುವಸ್ತಾ ನ ಊರ್ಜೇ ದಧಾತನ | ಮಹೇ ರಣಾಯ wee | 
ಯೋ ವಃ ಶಿವತಮೋ ರಸಸ್ತಸ್ಯ ಭಾಜಯತೇಹ ನಃ । ಉಶತೀರಿವ ಮಾತರಃ । ತಸ್ಮಾ ಅರಂಗ 
ಮಾಮ ವೋ ಯಸ್ಯ ಕ್ಷಯಾಯ ಜಿನ್ನ | ಆಪೋ ಜನಯಥಾ ಚ ನಃ ॥ ಶಂ ನೋ ದೇವೀರಭೀಷ್ಟಯ 
ಆಪೋ ಭವಂತು ಪೀತಯೇ । ಶಂ ಯೋರಭಿ ಸ್ರವಂತು ನಃ ॥॥ ಈಶಾನಾ ವಾರ್ಯಾಣಾಂ 
ಕ್ಹಯಂತೀಶ್ಚರ್ಷಣೀನಾಮ್‌ 1 ಅಪೋ ಯಾಚಾಮಿ ಭೇಷಜಮ್‌ I ಅಪ್ಪು ಮೇ ಸೋಮೋ 
ಅಬ್ರವೀದಂತರ್ವಿಶ್ವಾನಿ ಭೇಷಜಾ । ಅಗ್ನಿಂ ಚ ವಿಶ್ವ ಶಂಭುವಮ್‌ ॥ ಆಪಃ ಪೃಣೀತ ಭೇಷಜಂ 
ವರೂಥಂ ತನ್ಹೇಔ ಮಮ | ಜ್ಯೋಕ್‌ ಚ ಸೂರ್ಯಂ ದೃಶೇ ॥ ಇದಮಾಪಃ ಪ್ರವಹತ ಯತ್ತಿಂ ಚ 
ದುರಿತಂ ಮಯಿ | ಯದ್ವಾ ಹಮಭಿ ದುದ್ರೋಹ ಯದ್ವಾ ಶೇಪ ಉತಾನೃತಮ್‌ 11 ಆಪೋ 


ಅದ್ಯಾನ್ವ ಚಾರಿಷಂ ರಸೇನ ಸಮಗಸ್ಥಹಿ | ಪಯಸ್ಸಾನಗ್ನ ಆ ಗಹಿ ತಂ ಮಾ ಸಂ ಸೃಜ ವರ್ಚಸಾ ॥ 
— ಪ ಪ = ಅ a 


ಯ.ಸಂ.೧೦.,೯.೧-೯॥ 
ಸಸ್ರುಷೀರಿತ್ಯಸ್ಯ ಆಪೋ ದೇವತಾ ಅನುಷ್ಟುಪ್‌ ಛಂದಃ ಮಾರ್ಜನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 


ಸಸ್ರುಷೀಸ್ತದಪಸೋ ದಿವಾ Ngo ಚ ಸಸ್ರುಷೀಃ | ವರೇಣ್ಯಕ್ರತೂ ರಹಮಾ ದೇವೀರವಸೇ 
ಹುವೇ 11 ಯ.ಖಲ.೧೦.೯ ॥1 


(ಇತಿ ಮಾರ್ಜಯಿತ್ವಾ ಸಜಲಂ ಕರಂ ನಾಸಾಗ್ರೇ ಧೃತ್ಸಾ 


ಅಘಮರ್ಷಣಮ್‌ 

ಖತಂ ಚೇತಿ ತೃಚಸ್ಯ ಅಘಮರ್ಷಣ we | ಭಾವವೃತ್ತೋ ದೇವತಾ | ಅನುಷ್ಟುಪ್‌ ಛಂದಃ 
| ಪಾಪಪುರುಷವಿಸರ್ಜನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ II 

ಓಂ ಖತಂ ಚ ಸತ್ಯಂ ಚಾಭೀದ್ದಾತ್‌ ತಪಸೋತಧ್ಯಜಾಯತ | ತತೋ ರಾತ್ರ್ಯಜಾಯತ 
ತತಃ ಸಮುದ್ರೋ ಅರ್ಣವಃ I ಸಮುದ್ರಾದರ್ಣವಾದಧಿ ಸಂವತ್ತರೋ ಅಜಾಯತ | 
ಅಹೋರಾತ್ರಾಣಿ ವಿದಧದಿಶ್ರಸ್ಯ ಮಿಷತೋ ವಶೀ II ಸೂರ್ಯಾಚಂದ್ರಮಸೌ ಧಾತಾ ಯಥಾ 
ಪೂರ್ವಮಕಲ್ಲಯತ್‌ | ದಿವಂ ಚ ಪೃಥಿವೀಂ ಚಾರಂತರಿಕ್ಚವಥೋ ಸ್ಥ | 
ಯ.ಸಂ.೧೦.೧೯೦.೧-೩॥॥ 
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ತಜ್ಜಲಮನವಲೋಕಯನ್‌ ನಾಸಿಕಾಂತಂ ನೀತ್ವಾ ದಕ್ಷಿಣಾನಾಸಾಬಿಲಾತ್‌ ವಾಯುದ್ದಾರಾ 
ಪಾಪಪುರುಷಂ ನಿಸ್ತಾರಿತಂ ಭಾವಯನ್‌, ವಾಮಭಾಗೇ ಜ್ವಲದ್ವಜ್ರಶಿಲಾಂ ವಿಚಿಂತ್ಯ ತಸ್ಯಾಂ 
ವಿಸೃಜ್ಯ, ಆಚಮ್ಯ, ಪ್ರಾಣಾನಾಯಮೃ, 


ಅರ್ಫ್ಯಪ್ರದಾನಮ್‌ 

ಪ್ರಣವಸ್ಯ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಯಷಿಃ | ಪರಮಾತ್ಮಾ ದೇವತಾ । ದೈವೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ | ವ್ಯಾಹೃತೀನಾಂ 
ಪ್ರಜಾಪತಿಃ ಯಷಿಃ | ಅಗ್ಗಿ-ವಾಯು-ಸೂರ್ಯಾ ದೇವತಾಃ | ಗಾಯತ್ರೀಉಷ್ಠಿಗನುಷ್ಟುಭಶ್ನಂದಾಂಸಿ 
| ಗಾಯತ್ರಾ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಯುಷಿಃ | ಸವಿತಾ ದೇವತಾ | ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ 
ಪ್ರಾತರರ್ಫ್ಯಪ್ರದಾನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ II 

ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಃಸ್ಟಃ | ತತ್ಸವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ 
ಧೀಮಹಿ | ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ || 

ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣಾಯ ಇದಮರ್ಫ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ದತ್ತಂ ನ ಮಮ ॥ ಅತಿ 
ತ್ರಿಃ Il 

ಅರ್ಥ್ಯತ್ರಯಾಂತೇ ಪ್ರಾತಸ್ಪಂಧ್ಯಾಕಾಲಾತಿಕ್ರಮದೋಷಪರಿಹಾರಾರ್ಥಂ ಚತುರ್ಥಾರ್ಥ್ಯ 
ಪ್ರದಾನಂ ಕರಿಷ್ಯೇ Il 

ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಃಸ್ವಃ | ತತ್ಸವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ 
ಧೀಮಹಿ | ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥ 


ಹೃದಯಸ್ಥಾ ತು ಗಾಯತ್ರೀ ಹೃದ್ಧುಹಾಮುಖನಿಸ್ಸೃತಾ | 
ಹತಾ ಹಾಾದಿತ್ಸಶತ್ರೂಂಶ NEA ಹೃದಯಂ ಮಮ Il 
o odo Od eg ವಲ 
ಆತಿ ಪ್ರಾರ್ಥಯೇತ | 
ಆಸಾವಾದಿತ್ಯೋ ಬ್ರಹ್ಮ ತತಃ ದಿರಾಚಾಮೇತ್‌ II 
© ವ 


ತರ್ಪಣಮ್‌ 


ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷೇ ತರ್ಪಣಮ್‌- ಕೇಶವಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ನಾರಾಯಣಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಮಾಧವಂ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಗೋವಿಂದಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ವಿಷ್ಣುಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಮಧುಸೂದನಂ 
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ತರ್ಪಯಾಮಿ । ತ್ರಿವಿಕ್ರಮಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ವಾಮನಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಶ್ರೀಧರಂ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಹೃಷೀಕೇಶಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಪದ್ಮನಾಭಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ದಾಮೋದರಂ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ನವಗ್ರಹತರ್ಪಣಮ್‌- ಸೂರ್ಯಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಚಂದ್ರಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಅಂಗಾರಕಂ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಬುಧಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಬೃಹಸ್ಪತಿಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಶುಕ್ರಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | 
ಶನೈಶ್ಚರಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ರಾಹುಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಕೇತುಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ Il ಇತಿ ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷೇ 
I 


ಅಥ ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷೇ ತರ್ಪಣಮ್‌- ಸಂಕರ್ಷಣಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ವಾಸುದೇವಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
| ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಅನಿರುದ್ಧಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಪುರುಷೋತ್ತಮಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
| ಅಧೋಕ್ಷಜಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ನಾರಸಿಂಹಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಅಚ್ಯುತಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | 
ಜನಾರ್ದನಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಉಪೇಂದ್ರಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಹರಿಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಂ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ II 


ನವಗ್ರಹತರ್ಪಣಮ್‌- ಸೂರ್ಯಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಚಂದ್ರಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಅಂಗಾರಕಂ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಬುಧಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಬೃಹಸ್ಪತಿಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಶುಕ್ರಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | 
ಶನೈಶ್ಚರಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ರಾಹುಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಕೇತುಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ ॥। ಇತಿ ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷೇ 
Il 


(ಕೇಶವಾದಿದ್ದಾದಶತರ್ಪಣಂ ಪ್ರತ್ಯಹಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ | ಶುಕ್ಸಪಕ್ಷೇ ಕೇಶವಾದಿ 
ದ್ವಾದಶತರ್ಪಣಮ್‌ | ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷೇ ಸಂಕರ್ಷಣಾದಿ ದ್ವಾದಶತರ್ಪಣಮ್‌ | ಸೂರ್ಯಾದಿನವಗ್ರಹ 
ತರ್ಪಣಂ ಪ್ರತ್ಯಹಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ 1) ಆಚಮ್ಯ, ಪ್ರಾಣಾನಾಯಮ್ಯ, 


ಭೂತೋಚ್ಚಾಟನಮ್‌ 
ಅಪಸರ್ಪಂತ್ವಿತ್ಯಸ್ಯ ವಾಮದೇವೋ ಭೂತಾನ್ಯನುಷ್ಟುಪ್‌ ಭೂತೋಚ್ಚಾಟನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ 


ood 


ಅಪಸರ್ಪಂತು ತೇ ಭೂತಾ ಯೇ ಭೂತಾ ಭುವಿ ಸಂಸಿತಾಃ | 


Q 


ಯೇ ಭೂತಾ ವಿಘಕರ್ತಾರಸ್ತೇ ನಶ್ಯಂತು ಶಿವಾಜ್ಞಯಾ ॥ 


ಅಪಕ್ರಾಮಂತು ಯೇ ಭೂತಾಃ ಕ್ರೂರಾಶ್ಚೆವ ತು ರಾಕ್ಷಸಾಃ | 
ಯೇ ಚಾತ್ರ ನಿವಸಂತ್ಯೇವ ದೇವತಾ ಭುವಿ ಸಂತತಮ್‌ | 
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ತೇಷಾಮಪ್ಯವಿರೋಧೇನ ಬ್ರಹ್ಮಕರ್ಮ ಸಮಾರಭೇ II 


ಇತಿ ಛೋಟಿಕಾಮುದ್ರಯಾ ವಾಮಭಾಗೇ ಸಮಸ್ತಭೂತೋಚ್ಚಾಟನಂ ಕೃತ್ವಾ 


ಆಸನಮ್‌ 


BCS ಮಂತ್ರಸ್ಯ ಮೇರುಪೃಷ್ಠ ಯಷಿಃ | ಕೂರ್ಮೋ ದೇವತಾ | ಸುತಲಂ ಛಂದಃ | ಆಸನೇ 
ವಿನಿಯೋಗಃ | 


ಪೃಥ್ವಿ ತ್ವಯಾ ಧೃತಾ ಲೋಕಾ ದೇವಿ ತಂ ವಿಷ್ಣುನಾ ಧೃತಾ | 
ತಂ ಚ ಧಾರಯ ಮಾಂ ದೇವಿ ಪವಿತ್ರಂ ಕುರು ಚಾನಸನಮ್‌॥। 
ಮಾಂ ಚ ಪೂತಂ ಕುರು ಧರೇ ನತೋಶಸ್ಥಿ Soo ಸುರೇಶ್ವದಿ I 


ಆಸನೇ ಸೋಮಮಂಡಲೇ ಕೂರ್ಮಸ್ಮಂಧೇ ಉಪವಿಷ್ಟೋತಸ್ಥಿ || 
ಇತ್ಯಾಸನಂ ಪರಿಕಲ್ಪ್ಯ, ಅನಂತಾಸನಾಯ ನಮಃ । ತ್ರಿಃ ಪ್ರಾಣಾನಾಯಮ್ಯ, 


ಬಳೆ? 
ಕರನ್ಯಾಸಃ 

ತತ್ತವಿತುಃ ಅಂಗುಷ್ಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | 
ವರೇಣ್ಯಂ ತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | 
ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | 
ಧೀಮಹಿ ಅನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | 
ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | 
ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಕರತಲಕರಪೃಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | 


ಅಂಗನ್ಯಾಸಃ 
ತತ್ತವಿತುಃ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ | 
ವರೇಣ್ಯಂ ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ | 
ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಶಿಖಾಯೈ ವಷಟ್‌ | 
ಧೀಮಹಿ ಕವಚಾಯ ಹುಮ್‌, 
ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ನೇತ್ರಾಭ್ಯಾಂ ವೌಷಟ್‌, 
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ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಅಸ್ಪಾಯ ಫಟ್‌, 
ಭೂರ್ಭುವಸ್ಥ ಹೋಮ್‌ ಇತಿ ದಿಗ್ಗಂಧಃ ॥1 


ಆವಾಹನಮ್‌ 
ಆಗಚ್ಛ ವರದೇ ದೇವಿ ಜಪೇ ಮೇ ಸನ್ನಿಧೌ ಭವ । 
ಗಾಯಂತಂ ತ್ರಾಯಸೇ ಯಸ್ಸಾದ್ಧಾಯತ್ರೀ ತಂ ತತಃ ಸ್ಪೃತಾ Il 
ದ en 2 8 ಅಲ 
ಇತ್ಯಾವಾಹ್ಯ | 
ಪ್ರಣವಸ್ಯ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಯಷಿಃ ಪರಮಾತ್ಮಾ ದೇವತಾ | ದೈವೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ | 
ವ್ಯಾಹೃತೀನಾಂ ಪ್ರಜಾಪತಿಃ ಖುಷಿಃ | ಅಗ್ನಿ-ವಾಯು-ಸೂರ್ಯಾ ದೇವತಾಃ | 
ಗಾಯತ್ರೀ-ಉಷ್ಕಿಕ್‌-ಅನುಷ್ಟುಭಶ್ಚಂದಾಂಸಿ | ಗಾಯತ್ರಾ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಯಷಿಃ | ಸವಿತಾ 
ದೇವತಾ | ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ | ಜಪೇ ವಿನಿಯೋಗಃ Il 


ಧ್ಯಾನಮ್‌ 
ಧ್ಯೇಯಸದಾ ಸವಿತ್ಯಮಂಡಲಮಧ್ಯವರ್ತೀ 
ನಾರಾಯಣಸ್ನರಸಿಜಾಸನಸನ್ನಿವಿಷ್ಟಃ I 
ಕೇಯೂರವಾನ್‌ ಮಕರಕುಂಡಲವಾನ್‌ ಕಿರೀಟೀ 
ಹಾರೀ ಹಿರಣ್ಮಯವಪುಃ ಧೃತಶಂಖಚಕ್ರಃ || 
ರಕ್ತೋ ವರ್ಣಃ, ಅಗ್ನಿಃ ಮುಖಂ, ಬ್ರಹ್ಮಾ ಶಿರಃ, ವಿಷ್ಣು ಹೃದಯಂ, ರುದ್ರೋ ಲಲಾಟ; 
ಪೃಥಿವೀ ಕುಕ್ಚಿಃ, ತ್ರೆಲೋಕ್ಕಂ ಚರಣಾಃ, ಪ್ರಾಣಾಪಾನವ್ಯಾನೋದಾನ- ಸಮಾನಾ ಸಪ್ರಾಣಾ 
ಶ್ವೇತವರ್ಣಾ, ಸಾಂಖ್ಯಾಯನಸಗೋತ್ರಾ ಗಾಯತ್ರೀ, ಸಾವಿತ್ರೀ ಸರಸ್ವತೀ, ಚತುರ್ವಿಂಶತ್ಯಕ್ಷರಾ, 
ತ್ರಿಪದಾ ಷಟ್ಟುಕ್ಷಿಃ, ಪಂಚಶೀರ್ಣೋಪನಯನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | ಸವಿತೃನಾಮಕ 


ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಪ್ರೇರಣಯಾ ಸವಿತೃನಾಮಕ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ 
ಯಥಾಶಕ್ತಿ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರಜಪಂ ಕರಿಷ್ಯೇ ॥ 


ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರಜಪಃ 


ಓಂ 1 ಭೂರ್ಭುವಸ್ತ್ರ । ತತ್ತವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಮ್‌ 1 ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ 
ಧೀಮಹಿ | ಧಿಯೋ ಯೋ 'ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ 11 ೧೦೦೮-೧೦೮-೧೦॥ 


ಕರಂ ನಾಭಿಸಮ್ಮಿತಂ ಕೃತ್ವಾ ಜಪೇತ್‌ | ಅನಾಮಿಕಾಮೂಲಾದಾರಭ್ಯ ಮಧ್ಯಮಾ 
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ಮೂಲಪರ್ಯಂತಂ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಂ ಅಂಗುಲಿಪರ್ವಭಿಃ ಗಣಯೇತ್‌ | ಪುನಃ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಃ, 


ಕರನ್ಯಾಸಃ 
ತತ್ತವಿತುಃ ಅಂಗುಷ್ಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | 
ವರೇಣ್ಯಂ ತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | 
ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | 
ಧೀಮಹಿ ಅನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | 
ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | 
ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಕರತಲಕರಪೃಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ 


ಅಂಗನ್ಯಾಸಃ 

ತತ್ತವಿತುಃ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ | 
ವರೇಣ್ಯಂ ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ | 
ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಶಿಖಾಯೈ ವಷಟ್‌ | 
ಧೀಮಹಿ ಕವಚಾಯ ಹುಮ್‌, 
ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ನೇತ್ರಾಭ್ಯಾಂ ವೌಷಟ್‌, 
ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಅಸ್ಪಾಯ ಫಟ್‌, 

ಭೂರ್ಭುವಸ್ಥ ಹೋಮ್‌ ಇತಿ ದಿಗ್ಗಂಧಃ ॥1 


ಧ್ಯಾನಮ್‌ 
ಧ್ಯೇಯಸದಾ ಸವಿತೃಮಂಡಲಮಧ್ಯವರ್ತೀ 
ನಾರಾಯಣಸ್ಪರಸಿಜಾಸನಸನ್ನಿವಿಷ್ಟು | 
ಕೇಯೂರವಾನ್‌ ಮಕರಕುಂಡಲವಾನ್‌ ಕಿರೀಟೀ 
ಹಾರೀ ಹಿರಣ್ಮಯವಪುಃ ಧೃತಶಂಖಚಕ್ರಃ ॥ 
ಅನೇನ ಪ್ರಾತಃಸಂಧ್ಯಾಂಗಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರಜಪೇನ ಸವಿತ್ರಂತರ್ಗತಭಾರತೀರಮಣ- 


ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಃ ಪ್ರೀಯತಾಂ ಪ್ರೀತೋ ಭವತು Il 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣಮಸ್ತು ॥ 


14 ಖಯಗ್ಗೇದೀಯಂ 
ಜಾತವೇದಸ ಇತ್ಯಸ್ಯ ಮಂತ್ರಸ್ಯ ಕಶ್ಯಪ Was, ಜಾತವೇದಾ ಅಗ್ನಿರ್ದೇವತಾ ತ್ರಿಷ್ಟುಪ್‌ 
ಛಂದಃ, ಸಂಧ್ಯೋಪಸ್ಥಾನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥1 
ಓಂ ಜಾತವೇದಸೇ ಸುನವಾಮ ಸೋಮಮರಾತೀಯತೋ ನಿ ದಹಾತಿ ವೇದಃ । ಸ ನಃ 


ಪರ್ಷದತಿ ದುರ್ಗಾಣಿ ವಿಶ್ವಾ ನಾವೇವ ಸಿಂಧುಂ ದುರಿತಾತ್ಯಗ್ಗೀ ॥ ಯ.ಸಂ.೧.೯೯.೧ ॥ 


ತಚ್ರಂಯೋಶಂಯುರ್ವಿಶೇದೇವಾಶಕರೀ, ಉಪಸಾನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ II 
ಲ ಪ್ರ ವ ಕಿನ Q 

ಓಂ ತಚ್ಚಂಯೋರಾ ವೃಣೀಮಹೇ ಗಾತುಂ ಯಜ್ಞಾಯ ಗಾತುಂ ಯಜ್ಞಪತಯೇ | ದೈವೀ 
AACA ನಃ ಸಸ್ಟಿರ್ಮಾನುಷೇಭ್ಯಃ | ಊರ್ಧ್ವಂ ಜಿಗಾತು ಭೇಷಜಮ್‌ ಶಂ ನೋ ಅಸ್ತು ದ್ವಿಪದೇ 
ಶಂ ಚತುಷ್ಟದೇ ॥ ಯ.ಖಿಲಃ॥ 

ನಮೋ ಬ್ರಹ್ಮಣ ಇತ್ಯಸ್ಯ ಪ್ರಜಾಪತಿಃ ಯಷಿಃ ವಿಶ್ವೇದೇವಾ ದೇವತಾಃ ಜಗತೀ ಛಂದಃ | ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೇ 
ವಿನಿಯೋಗಃ | 

ಓಂ ನಮೋ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ನಮೋ ಅಸ್ತ ಗಯೇ ನಮಃ Bex, ನಮ ಓಷಧೀಭ್ಯಃ | ನಮೋ 
ವಾಚೇ ನಮೋ ವಾಚಸ್ಪತಯೇ ನಮೋ ವಿಷ್ಣವೇ ಬೃಹತೇ ಕರೋಮಿ ॥1 ತೈ.ಆ.೨.೧೨॥॥ 

ತ್ರಿಃ ಪರಿಕ್ರಮ್ಯ, ದಿಜ್ಜಮಸ್ಕಾರಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ Il 


ತನ್ನ ಸುತ್ತಲೂ ಮೂರುಬಾರಿ ತಿರುಗಿ ದಿಗಭಿಮಾನಿಗಳಿಗೆ ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕು. 


ದಿಜ್ಜಮಸ್ಕಾರಃ 

ಓಂ ನಮಃ ಪ್ರಾಚ್ಛೈ ದಿಶೇ ಯಾಶ್ಚ ದೇವತಾ ಏತಸ್ಕಾಂ ಪ್ರತಿವಸಂತ್ಯೇ- ತಾಭ್ಯಶ್ಚ ನಮಃ 
(1ತೈ.ಆ.೨.೨೦॥॥ 

ಓಂ ನಮೋ ದಕ್ಷಣಾಯ್ಕೆ ದಿಶೇ ಯಾಶ್ಚ ದೇವತಾ ಏತಸ್ಯಾಂ ಪ್ರತಿ- ವಸಂತ್ಯೇತಾಭೃಶ್ಚನಮಃ 
I ತೈ.ಆ.೨.೨೦॥॥ 

ಓಂ ನಮಃ ಪ್ರತೀಚ್ಛೈ ದಿಶೇ ಯಾಶ್ಚ ದೇವತಾ ಏತಸ್ಯಾಂ ಪ್ರತಿ- ವಸಂತ್ಯೇತಾಭ್ಯಶ್ಚ ನಮಃ 
॥ ತೈ.ಆ.೨.೨೦॥॥ 

ಓಂ ನಮ ಉದೀಚ್ಛೈ ದಿಶೇ ಯಾಶ್ಚ ದೇವತಾ ಏತಸ್ಯಾಂ ಪ್ರತಿ- ವಸಂತ್ಯೇತಾಭ್ಯಶ್ಚ ನಮಃ 
I ತೈ.ಆ.೨.೨೦॥ 
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ಓಂ ನಮ ಊರ್ಧಾಯ್ಕಿ ದಿಶೇ ಯಾಶ್ಚ ದೇವತಾ ಏತಸ್ಯಾಂ ಪ್ರತಿ- ವಸಂತ್ಯೇತಾಭ್ಯಶ್ಚ ನಮಃ 
॥ ತೈ.ಆ.೨.೨೦॥ 

ಓಂ ನಮೋತಧರಾಯ್ಕೆ ದಿಶೇ ಯಾಶ್ವ ದೇವತಾ ಏತಸ್ಯಾಂ ಪ್ರತಿ- ವಸಂತ್ಯೇತಾಭ್ಯಶ್ಚ ನಮಃ 
I ತೈ.ಆ.೨.೨೦॥ 

ಓಂ ನಮೋತವಾಂತರಾಯ್ಯೆ ದಿಶೇ ಯಾಶ್ವ ದೇವತಾ ಏತಸ್ಯಾಂ ಪ್ರತಿ- ವಸಂತ್ಯೇತಾಭ್ಯಶ್ವ 
ನಮಃ ॥ ತೈ.ಆ.೨.೨೦॥ 


ಸಂಧ್ಯಾಯೈ ನಮಃ, ಸಾವಿತ್ಯೈ 4 ನಮಃ, ಗಾಯತ್ಯೆ 3 ನಮಃ, ಸರಸ್ವತ್ಯೆ 3 ನಮಃ, 


ಸರ್ವಾಭ್ಯೋ ದೇವತಾಭ್ಯೋ ನಮಃ, ದೇವೀಭ್ಯೋ ನಮಃ, ಯಷಿಭ್ಯೋ ನಮಃ, ಗುರುಭ್ಯೋ 
ನಮಃ, ಮಾತೃಭ್ಯೋ ನಮಃ, ಪಿತೃಭ್ಯೋ ನಮಃ, ಆಚಾರ್ಯೇಭ್ಯೋ ನಮಃ, 
ಕಾಮೋಕಾರ್ಷೀನೃನ್ಯುರಕಾರ್ಷೀನ್ನಮೋ ನಮಃ II 

ಯಾಂ ಸದಾ ಸರ್ವಭೂತಾನಿ ಸ್ಥಾವರಾಣಿ ಚರಾಣಿ ಚ । 

ಸಾಯಂ ಪ್ರಾತರ್ನಮಸ್ಯಂತಿ ಸಾ ಮಾ ಸಂಧ್ಯಾನಭಿರಕ್ಷತು II 

ಸಾಮಾ ಸಂಧ್ಯಾಭಿರಕ್ಷತ್ಟೋಂ ನಮೋ ನಮಃ Il 

ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯೋ ದೇವಕೀಪುತ್ರೋ ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯೋ ಮಧುಸೂದನಃ । 

ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯಃ ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಷೋ ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯೋ ವಿಷ್ಣುರಚ್ಯುತಃ Il 

ನಮೋ ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯದೇವಾಯ ಗೋಬ್ರಾಹ್ಮಣಹಿತಾಯ ಚ । 

ಜಗದ್ಧಿತಾಯ ಕೃಷ್ಣಾಯ ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮೋ ನಮಃ II 


ಕ್ವೀರೇಣ ಸ್ನಾಪಿತೇ ದೇವಿ ಚಂದನೇನ ವಿಲೇಷಿತೇ | 
ಬಿಲ್ಲಪತ್ರಾರ್ಚಿತೇ ದೇವಿ ದುರ್ಗೇನಹಂ ಶರಣಂ ಗತಃ II 
ಶ್ರೀದುರ್ಗೇನಹಂ ಶರಣಂ ಗತ ಓಂ ನಮೋ ನಮಃ Il 


ಆಕಾಶಾತ್ಚತಿತಂ ತೋಯಂ ಯಥಾ ಗಚ್ಛತಿ ಸಾಗರಮ್‌ | 
ಸರ್ವದೇವನಮಸ್ಕಾರಃ ಕೇಶವಂ ಪ್ರತಿ ಗಚ್ಛತಿ || 


ಗಾಯತ್ತುದ್ಧಾಸನಮ್‌ 
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ಉತ್ತಮ ಇತ್ಯಸ್ಯ ವಾಮದೇವ ಖುಷಿ ಗಾಯತ್ರೀ ದೇವತಾ, ಅನುಷ್ಟುಪ್‌ ಛಂದಃ, 
ಗಾಯತ್ಯುದ್ದಾಸನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | 
ಉತ್ತಮೇ ಶಿಖರೇ ಜಾತೇ ಭೂಮ್ಯಾಂ ಪರ್ವತಮೂರ್ಧನಿ | 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣೇಭ್ಯೋರಭ್ಯನುಜ್ಞಾತಾ ಗಚ್ಛ ದೇವಿ ಯಥಾಸುಖಮ್‌ ॥ ತೈ.ಆ.೧೦.೩೦॥॥ 
ಗಚ್ಛ ದೇವಿ ಯಥಾಸುಖಮೋಂ ನಮೋ ನಮಃ II 
ಸ್ತುತೋ ಮಯಾ ವರದಾ ವೇದಮಾತಾ ಪ್ರಚೋದಯಂತೀ ಪವನೇ ದ್ವಿಜಾತಾ | ಆಯುಃ 
ಪೃಥಿವ್ಯಾಂ ದ್ರವಿಣಂ ಬ್ರಹ್ಮವರ್ಚಸಂ ಮಹ್ಯಂ ದತ್ವಾಪ್ರಜಾತುಂ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕಮ್‌ ॥ ತೈ.ಆ.॥ 
(ಇತ್ಯುದ್ಧಾಸ್ಯ) 
ಸರ್ವವೇದೇಷು ಯತ್ನುಣ್ಯಂ ಸರ್ವತೀರ್ಥೇಷು ಯತ್ನಲಮ್‌ I 
ತತ್ನಲಂ ಸಮವಾಪ್ಟೋತಿ ಸ್ತುತ್ವಾ ದೇವಂ ಜನಾರ್ದನಮ್‌ II 
ವಾಸನಾದ್ದಾಸುದೇವೋತಸಿ ವಾಸಿತಂ ತೇ ಜಗತ್ತಯಮ್‌ I 
ಸರ್ವಭೂತನಿವಾಸೋತಸಿ ವಾಸುದೇವ ನಮೋಸ್ತು ತೇ Il 
ನಮೋತಸ್ತ,ನಂತಾಯ ಸಹಸ್ರಮೂರ್ತಯೇ 
ಸಹಸ್ರಪಾದಾಕ್ಷಿಶಿರೋರುಬಾಹವೇ | 
ಸಹಸ್ರನಾಮ್ನೇ ಪುರುಷಾಯ ಶಾಶ್ಚತೇ 
ಸಹಸ್ರಕೋಟಿಯುಗಧಾರಿಣೇ ನಮಃ 


ಭದ್ರಂ ನ ಇತ್ಯಸ್ಯ | ಇಂದ್ರೋ ವಿಮದರ್ಷಿಃ ಅಗ್ವಿರ್ದೇವತಾ | ವಿರಾಟ್‌ ಛಂದಃ | ಶಾಂತ್ಯರ್ಥೇ 
ಜಪೇ ವಿನಿಯೋಗಃ Il 


ಓಂ ಭದ್ರಂ ನೋ ಅಪಿ ವಾತಯ ಮನಃ ॥ ಯ.ಸಂ.೧೦.೨೦.೦॥ 
ಓಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ | ಸರ್ವಾರಿಷ್ಠಶಾಂತಿರಸ್ತು | ಸಮಸ್ತಮಂಗಲಾವಾಪ್ಪಿರಸ್ತು | 
ಚತುಸ್ಪಾಗರಪರ್ಯಂತಂ ಗೋಬ್ರಾಹ್ಮಣೇಭ್ಯಃ ಶುಭಂ ಭವತು । (ಗೋತ್ರಮುಚ್ಚಾರ್ಯ)... 


ಗೋತ್ರೋತ್ಸನ್ನಃ,.. ಶರ್ಮಾ ಅಹಂ ಖಗ್ಗೇದಸ್ಯ ಆಶ್ಚಲಾಯನಸೂತ್ರಾನುಯಾಯೀ 
ಶಾಕಲಶಾಖಾಧ್ಯಾಯೀ ಅಮುಕಶರ್ಮಾ ಅಹಂ ಭೋ ಅಭಿವಾದಯೇ Il 
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(ಭೂಮಿಮುಪಸ್ಟೃಶನ್‌ ಪ್ರಣಮೇತ್‌) 
ತ = = 

ಯಸ್ಯ ಸ್ಮೃತ್ಯಾ ಚ ನಾಮೋಕ್ತ್ಯಾ ತಪಸ್ಪಂಧ್ಯಾಕ್ರಿಯಾದಿಷು | 

ನ್ಯೂನಂ ಸಂಪೂರ್ಣತಾಂ ಯಾತಿ ಸದ್ಯೋ ವಂದೇ ತಮಚ್ಯುತಮ್‌ | 

ಮಂತ್ರಹೀನಂ ಕ್ರಿಯಾಹೀನಂ ಭಕ್ತಿಹೀನಂ ರಮಾಹತೇ | 

ಯತೃತಂ ತು ಮಯಾ ದೇವ ಪರಿಪೂರ್ಣಂ ತದಸ್ತು ಮೇ Il 

ಅನೇನ ಪ್ರಾತಃಸಂಧ್ಯಾವಂದನೇನ ಭಗವಾನ್‌ ಶ್ರೀಮನ್ಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯಾಣಾಂ 

ಹೃತ್ಯಮಲಮಧ್ಯನಿವಾಸೀ ಅನಂತಕಲ್ಯಾಣಗುಣಗಣಪರಿಪೂರ್ಣಃ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದಾತ್ಮಕಃ 
ಸರ್ವಕರ್ಮಕರ್ತಾ ಸರ್ವಕರ್ಮಕಾರಯಿತಾ ಸರ್ವಕರ್ಮಫಲಭೋಕ್ತಾ 


ಸರ್ವಕರ್ಮಫಲಭೋಜಯಿತಾ ಸರ್ವಕರ್ಮಪ್ರೇರಕಃ ಕ್ಲೀರಾಬ್ಧಿಶಾಯೀ ಸವಿತೃನಾಮಕಃ 
ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಃ ಪ್ರೀಯತಾಂ ಸುಪ್ರೀತೋ ವರದೋ ಭವತು Il 


ಜಪಸ್ಥಲಪ್ರೋಕ್ಷಣಮ್‌ 
ಅದ್ಯಾನ ಇತಿ ಮಂತ್ರಸ್ಯ ಶ್ಯಾವಾಶ್ಚ ಆತ್ರೇಯಃ ಸವಿತಾ ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪಸ್ಥಾನಪ್ರೋಕ್ಷಣೇ 
ವಿನಿಯೋಗಃ ॥1 
ಅದ್ಯಾ ನೋ ದೇವ ಸವಿತಃ ಪ್ರಜಾವತ್ತಾವೀಃ ಸೌಭಗಮ್‌ | ಪರಾ ದುಣಸ್ಪ್ಯಂ ಸುವ | QT! 
AE = a _ Bas ವೆ 
ದೇವಸವಿತರ್ದುರಿತಾನಿ ಪರಾ ಸುವ | ಯದ್ಭದ್ರಂ ತನ್ನ ಆ ಸುವ ॥॥ಯ.ಸಂ.೫.೮೨.೪1॥ 


ಇತಿ ಜಪಸ್ಥಲಂ ಪ್ರೋಕ್ಟ್ಯ, ಸ್ಪೃಷ್ಟ್ವಾ ಹೃದಯಂ ಸ್ಪೃಶೇತ್‌॥ 


ಉ: 


ಯದಕ್ಷರಪದಭ್ರಷೂ ಮಾತ್ರಾಹೀನಂ ಚ ಯದ್ಭವೇತ್‌ | 
ತತ್ಸರ್ವಂ ಕ್ಲಮೃತಾಂ ದೇವ ನಾರಾಯಣ ನಮೋಸಸ್ತು ತೇ Il 


ಮಧ್ಯೇ ಮಧ್ಯೇ ಮಂತ್ರತಂತ್ರಕರ್ಮಲೋಪಪ್ರಾಯಶ್ಚಿಶ್ವಾರ್ಥಂ ನಾಮತ್ರಯ- ಮಂತ್ರಜಪಂ 
ಕರಿಷ್ಯೇ | 

ಅಚ್ಯುತಾಯ ನಮಃ, ಅನಂತಾಯ ನಮಃ ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ | ಅಚ್ಯುತಾಯ ನಮಃ, 
ಅನಂತಾಯ ನಮಃ ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ | ಅಚ್ಯುತಾಯ ನಮಃ, ಅನಂತಾಯ ನಮಃ, 
ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ, ಅಚ್ಛುತಾನಂತಗೋವಿಂದೇಭ್ಯೋ ನಮೋ ನಮಃ II 


ಅಕಯಂ ಕರ್ಮ ಯಸಿನ್‌ ಪರೇ ಸರ್ಪಿತಂ ಪ್ರಕಯಂ ಯಾಂತಿ 
Cy [9 Cy 


ನ 


ದುಃಖಾನಿ ಯನ್ನಾಮತಃ I ಅಕ್ಷರೋ ಯೋನಜರಃ ಸರ್ವದೇವಾಮೃತಃ 
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ಕುಕ್ಚಿಗಂ ಯಸ್ಯ ABO ಸದಾತಜಾದಿಕಮ್‌ Il ಪ್ರೀಣಯಾಮೋ 
ವಾಸುದೇವಂ ದೇವತಾಮಂಡಲಾಖಂಡಮಂಡಲಮ್‌ Il ಪ್ರೀಣಯಾಮೋ 
ವಾಸುದೇವಮ್‌ II 

ನಾಹಂ ಕರ್ತಾ ಹರಿಃ ಕರ್ತಾ ತತ್ಪೂಜಾ ಕರ್ಮ ಚಾನಖಿಲಮ್‌ | 

ತಥಾಪಿ HS, So ಪೂಜಾ ತತ್ಪಪಾದೇನ ನಾನನ್ಯಥಾ Il 

ತದ್ದಕ್ಕಿಃ ತತ್ನಲಂ ಮಹ್ಯಂ ತತ್ಥಪಾದಃ ಪುನಃಪುನಃ । 

ಕರ್ಮನ್ಯಾಸೋ ಹರಾವೇವಂ ವಿಷ್ಣೋಃ ತೃಪ್ತಿಕರಃ ಸದಾ । 

ಇದಂ ಜ್ಞಾನಂ ಹರೇಃ ಪೂಜಾ ಹರೇರೇವೋದಿತಂ ಸದಾ | 

ಹರ್ಯಧೀನಂ ಚ ಸರ್ವತ್ರ ಏವಂ ನ್ಯಾಸೋ ಹರೌ ಸ್ಮೃತಃ II 

॥ ಇತಿ ಯಗ್ಗೇದೀಯಾ ಪ್ರಾತಃಸಂಧ್ಯಾ ಸಂಪೂರ್ಣಾ Il 


KKK 


ಪ್ರಾತಃ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನಮ್‌ 


ಅಥ ಯಗ್ಗೇದೀಯಂ 
ಮಾಧ್ಯಾಹ್ನಸಂಧ್ಯಾವಂದನಮ್‌ 


ಆಚಮನಮ್‌ 


. ಓಂ ಕೇಶವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ | 
. ನಾರಾಯಣಾಯ ಸ್ವಾಹಾ | 
. ಮಾಧವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ | 


. ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ | 


ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ | 


. ಮಧುಸೂದನಾಯ ನಮಃ ॥ 
- ತ್ರಿವಿಕ್ರಮಾಯ ನಮಃ | 

. ವಾಮನಾಯ ನಮಃ | 

- ಶ್ರೀಧರಾಯ ನಮಃ | 

- ಹೃಷೀಕೇಶಾಯ ನಮಃ | 

್ವ ಪದ್ಮನಾಭಾಯ ನಮಃ | 

. ದಾಮೋದರಾಯ ನಮಃ | 
. ಸಂಕರ್ಷಣಾಯ ನಮಃ | 

. ವಾಸುದೇವಾಯ ನಮಃ | 
- ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನಾಯ ನಮಃ | 

: ಅನಿರುದ್ಧಾಯ ನಮಃ । 

. ಪುರುಷೋತ್ತಮಾಯ ನಮಃ | 
. ಅಧೋಕ್ಷಜಾಯ ನಮಃ I 
. ನಾರಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ | 
. ಅಚ್ಯುತಾಯ ನಮಃ | 

. ಜನಾರ್ದನಾಯ ನಮಃ | 
. ಉಪೇಂದ್ರಾಯ ನಮಃ | 

. ಹರಯೇ ನಮಃ | 

- ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ | 
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ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಃ 
ಪ್ರಣವಸ್ಯ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಯಷಿಃ ಪರಮಾತ್ಮಾ ದೇವತಾ | ದೈವೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ | ಸಪ್ತಾನಾಂ 
ವ್ಯಾಹೃತೀನಾಂ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ-ಜಮದಗ್ನಿ-ಭರದ್ವಾಜ-ಗೌತಮ-ಅತ್ರಿ-ವಸಿಷ್ಠ-ಕಶ್ಯಪಾ ಯಷಯಃ | 
ಅಗ್ನಿ-ವಾಯು-ಆದಿತ್ಯ-ಬೃಹಸ್ಟತಿ-ವರುಣ-ಇಂದ-ವಿಶ್ವೇದೇವಾ ದೇವತಾಃ | 
ಗಾಯತ್ರೀ-ಉಷ್ಟಿಕ್‌-ಅನುಷ್ಟುಪ್‌-ಬೃಹತೀ-ಪಂಕ್ತಿ-ತ್ರಿಷ್ಟುಪ್‌-ಜಗತ್ಯಃ ಛಂದಾಂಸಿ | ಗಾಯತ್ರೀ 
ಶಿರಸಃ ಪ್ರಜಾಪತಿಃ ಖುಷಿಃ | ಬ್ರಹ್ಮ-ಅಗಿ-ವಾಯು-ಆದಿತ್ಯಾ ದೇವತಾಃ | ಯಜುಃ ಛಂದಃ | 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | 


ಓಂ ಭೂಃ 1 ಓಂ ಭುವಃ | ಓಂಸ್ಟು | ಓಂ ಮಹಃ | ಓಂ ಜನಃ | ಓಂ ತಪಃ | ಓಂ ಸತ್ಯಮ್‌ 
| ಓಂ ತತ್‌ ಸವಿತುವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ 
ಧೀಮಹಿ | ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥ ಜು.ಸಂ.೩.೬೨.೧೦॥ 


ಓಮಾಪೋ ಜ್ಯೋತೀ ರಸೋನಮೃತಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಭೂರ್ಭುವಃ ಸುವರೋಮ್‌ Il 
ತೈ.ಆ.೧೦.೨೭॥ 


ಸಂಕಲ್ಪ 

ಶ್ರೀಗೋವಿಂದ ಗೋವಿಂದ ಶ್ರೀಮದ್ಧಗವತೋ ಮಹಾಪುರುಷಸ್ಯ ವಿಷ್ಣೋರಾಜ್ಞಯಾ 
ಪ್ರವರ್ತಮಾನಸ್ಯ ಆದ್ಯಬ್ರಹ್ಮಣಃ ದ್ವಿತೀಯಪರಾರ್ಧೇ, ಶ್ರೀಶ್ಲೇತವರಾಹಕಲ್ಲೇ, 
ವೈವಸ್ಥತಮನ್ನಂತರೇ, ಕಲಿಯುಗೇ, ಪ್ರಥಮಚರಣೇ, ಭರತವರ್ಷೇ, ಭರತಖಂಡೇ, 
ಜಂಬೂದ್ವೀಪೇ, ದಂಡಕಾರಣ್ಯೇ, ದೇಶೇ ಗೋದಾವರ್ಯಾಃ ದಕ್ಷಿಣೇ ತೀರೇ, ಶಾಲಿವಾಹನಶಕೇ, 
ಬೌದ್ಧಾವತಾರೇ, ರಾಮಕ್ಷೇತ್ರೇ, ಅಸ್ಥಿನ್‌ ವರ್ತಮಾನೇ, ಚಾಂದ್ರಮಾನೇನ... ಸಂವತ್ತರೇ... 
ಅಯನೇ... BTV... ಮಾಸೇ... ಪಕ್ಷೇ... ತಿಥೌ... ವಾಸರೇ... ಶುಭನಕ್ಷತ್ರೇ... 
ಶುಭಯೋಗೇ... ಶುಭಕರಣೇ ಏವಂಗುಣವಿಶೇಷಣ- ವಿಶಿಷ್ಟಾಯಾಂ ಶುಭತಿಥೌ 
ಶ್ರೀಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುಪ್ರೇರಣಯಾ ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ 
ಮಾಧ್ಯಾಹ್ನಿಕಸಂಧ್ಯೋಪಾಸ್ತಿಂ ಕರಿಷ್ಯೇ | 


ಮಾರ್ಜನಮ್‌ 


ಆಪೋ ಹಿ Hes ತೃಚಸ್ಯ ಆಂಬರೀಷಃ ಸಿಂಧುದ್ದೀಪ IAs | ಆಪೋ ದೇವತಾ | ಗಾಯತ್ರೀ 
ಛಂದಃ | ಮಾರ್ಜನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | 


ಪ್ರಾತಃ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನಮ್‌ 21 
(ಸಪ್ತಭಿಃ ಪಾದೈಃ ಶಿರಸಿ, ಅಷ್ಟಮೇನ ಪಾದಯೋಃ, ನವಮೇನ ಪುನಃ ಶಿರಸಿ) 

ಓಂ ಆಪೋ ಹಿಷ್ಠಾ ಮಯೋ ಭುವಸ್ತಾ ನೆ ಊರ್ಜೇ ದಧಾತನ I ಮಹೇ ರಣಾಯ wee | 

ಯೋ ವಃ ಶಿವತಮೋ ರಸಸ್ತಸ್ಯ ಭಾಜಯತೇಹ ನಃ । ಉಶತೀರಿವ ಮಾತರಃ | ತಸ್ಮಾ ಅರಂಗ 


ಮಾಮ ವೋ ಯಸ್ಯ ಕ್ಚಯಾಯ ಜಿನ್ನಥ I ಆಪೋ ಜನಯಥಾ ಚನಃ॥ ಖ.ಸಂ.೧೦.೯.೧॥ 


ಮಂತ್ರಾಚಮನಮ್‌ 
ಆಪಃ ಪುನಂತ್ರಿತಿ ಮಂತ್ರಸ್ಯ ಪೂತನಾಮಕೋ ನಾರಾಯಣಃ ಯಷಿಃ ಆಪೋ ದೇವತಾ ಅಷ್ಟೀ 
ಛಂದಃ ಅಪಾಂ ಪ್ರಾಶನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ II 
ಓಂ ಆಪಃ ಪುನಂತು ಪ್ರ ೈಥಿವೀಂ ಪ ಸೃಥಿವೀ ಪೂತಾ ಪುನಾತು ಮಾಮ್‌ । ಪುನಂತು 
ಬ್ರಹ್ಮ ಣಸ್ಪತಿಬ್ರ ೯ಹ 3 PS ಪುನಾತು ಮಾಮ್‌ | ಯದುಚಿ ಿಪ್ಪಮಭೋಜ್ಯಂ ಯದ್ವಾ ದುಶ್ಚರಿತಂ 
ಮಮ ॥ ಸರ್ವಂ ಪುನಂತು ಮಾಮಾಪೋತಸತಾಂ ಚ ಪ್ರತಿಗ್ರಹಳ ಸ್ವಾಹಾ ns .ಆ.೧೦.೨೩॥ 


ದ್ವಿತೀಯಮಾರ್ಜನಮ್‌ 
ಅಪೋ ಹಿ ಷ್ಠೇತಿ ನವರ್ಚಸ್ಯ ಸೂಕ್ತಸ್ಯ ಆಂಬರೀಷಃ ಸಿಂಧುದ್ದೀಪ ಯಷಿಃ | ಆಪೋ ದೇವತಾ 
ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ | ಪಂಚಮೀ ವರ್ಧಮಾನಾ | ಸಪ್ತಮೀ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ। ಅಂತ್ಯೇ ದ್ವೇ ಅನುಷ್ಟುಭೌ 
| ಮಾರ್ಜನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ Il 


ಓಂ ಆಫೋ ಹಿಷ್ಠಾ ಮಯೋ ಭುವಸ್ತಾ ನೆ ಊರ್ಜೇ ದಧಾತನ I ಮಹೇ ರಣಾಯ wee | 
ಯೋ ವಃ ಶಿವತಮೋ ರಸಸ್ಪಸ್ನ 3, ಭಾಜಯತೇಹ ನಃ । ಉಶತೀರಿವ ಮಾತರಃ | ತಸ್ಮಾ ಅರಂಗ 


ಮಾಮ ವೋ ಯಸ್ಯ ಕ್ಷು spinor ಜಿನ್ನ | ಆಪೋ ಜನಯಥಾ ಚನಃ॥ ಶಂನೋ ದೇವೀರಭೀಷ್ಟಯ 
ಆಪೋ ಭವಂತು ಪೀತಯೇ | ಶಂ ಯೋರಭಿ ಸ್ರವಂತು ನಃ ॥ ಈಶಾನಾ ವಾರ್ಯಾಣಾಂ 
ಕ್ಹಯಂತೀಶ್ಚರ್ಷಣೀನಾಮ್‌ | ಅಪೋ ಯಾಚಾಮಿ ಭೇಷಜಮ್‌ || ಅಪ್ಪು ಮೇ ಸೋಮೋ 
ಅಬ್ರ ವೀದಂತರ್ವಿಶ್ವಾನಿ ಭೇಷಜಾ | ಅಗ್ನಿಂ ಚ ವಿಶ ಕ್ರ ಶಂಭುವಮ್‌ ॥ ಆಪಃ ಪೃಣೀತ ಭೇಷಜಂ 
ವರೊಥಂ ತನ್ನೇಕಿ. ಮಮ | ಜ್ಯೊ ಕ್‌ ಚ ಸೂರ್ಯಂ ae 11 ಇದಮಾಪಃ ಪ್ರವಹತ ಯತ್ನಿಂ ಚ 


ದುರಿತಂ ಮಯಿ | ಯದ್ದಾ > ಹಮಭಿ ದುದ್ರೊ ಹ ಯದ್ದಾ ಶೇಪ ಉತಾನ್ಯ ತಮ್‌ II ಆಪೋ 


ಅದ್ಯಾನ್ವ ಚಾರಿಷಂ ರಸೇನ ಸಮಗಸ್ಥಹಿ I ಪಯಸ್ಸಾನಗ್ನ ಆ ಗಹಿ ತಂಮಾಸಂಸ ಸೃಜ ವರ್ಚಸಾ || 
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ಯ.ಸಂ.೧೦.,೯.೧-೯॥ 
ಸಸ್ರುಷೀರಿತ್ಯಸ್ಯ ಆಪೋ ದೇವತಾ ಅನುಷ್ಟುಪ್‌ ಛಂದಃ ಮಾರ್ಜನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 


ಸಸ್ರುಷೀಸ್ತದಪಸೋ ದಿವಾ Ngo ಚ ಸಸ್ರುಷೀಃ | ವರೇಣ್ಯಕ್ರತೂ ರಹಮಾ ದೇವೀರವಸೇ 
ಹುವೇ I ಯ.ಖಲ.೧೦.೯॥ 


(ಇತಿ ಮಾರ್ಜಯಿತ್ವಾ ಸಜಲಂ ಕರಂ ನಾಸಾಗ್ರೇ ಧೃತ್ಸಾ 


ಅಘಮರ್ಷಣಮ್‌ 


ಖತಂ ಚೇತಿ ತೃಚಸ್ಯ ಅಘಮರ್ಷಣ ಖಷಿಃ | ಭಾವವೃತ್ತೋ ದೇವತಾ | ಅನುಷ್ಟುಪ್‌ ಛಂದಃ 
| ಪಾಪಪುರುಷವಿಸರ್ಜನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ Il 


ಓಂ ಖತಂ ಚ ಸತ್ಯಂ ಚಾಭೀದ್ದಾತ್‌ ತಪಸೋತಧ್ಯಜಾಯತ | ತತೋ ರಾತ್ರ್ಯಜಾಯತ 


ತತಃ ಸಮುದ್ರೋ ಅರ್ಣವಃ Il ಸಮುದ್ರಾದರ್ಣವಾದಧಿ ಸಂವತ್ತರೋ ಅಜಾಯತ | 
ಅಹೋರಾತ್ರಾಣಿ ವಿದಧದಿಶ್ರಸ್ಯ ಮಿಷತೋ ವಶೀ Il ಸೂರ್ಯಾಚಂದ್ರಮಸೌ ಧಾತಾ ಯಥಾ 


ಪೂರ್ವಮಕಲ್ಲಯತ್‌ । ದಿವಂ ಚ ಪೃಥಿವೀಂ ಚಾರಂತರಿಕ್ಚಮಥೋ ಸ್ವಃ ॥ 


ಯ.ಸಂ.೧೦.೧೯೦.೧-೩॥ 


ತಜ್ಜಲಮನವಲೋಕಯನ್‌ ನಾಸಿಕಾಂತಂ ನೀತ್ವಾ ದಕ್ಷಿಣಾನಾಸಾಬಿಲಾತ್‌ ವಾಯುದ್ದಾಧಾ 
ಪಾಪಪುರುಷಂ ನಿಸ್ಲಾರಿತಂ ಭಾವಯನ್‌, ವಾಮಭಾಗೇ ಜ್ವಲದ್ವಜ್ರಶಿಲಾಂ ವಿಚಿಂತ್ಯ ತಸ್ಯಾಂ 
ವಿಸೃಜ್ಯ, ಆಚಮ್ಯ, ಪ್ರಾಣಾನಾಯಮ್ಯ, 


ಅರ್ಫ್ಯಪ್ರದಾನಮ್‌ 
ಹಂಸಃ ಶುಚಿಷದಿತ್ಯಸ್ಯ ಮಂತ್ರಸ್ಯ ಗೌತಮಪುತ್ರೋ ವಾಮದೇವ sez, ಸೂರ್ಯೋ 
ದೇವತಾ, ಜಗತೀ ಛಂದಃ, ಮಾಧ್ಯಾಹಿಕಾರ್ಫ್ಯಪ್ರದಾನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ II 
ಓಂ ಹಂಸಃ ಶುಚಿಷದ್ದಸುರಂತರಿಕ್ಸಸದ್ದೋತಾ ವೇದಿಷದತಿಥಿ- ರ್ದುರೋಣಸತ್‌ । ನೃಷದ್ವ 
ರಸದೃತಸಜ್ದ್ಯೋಮಸದಬ್ಬಾ ಗೋಜಾ ಯತಜಾ ಅದ್ರಿಜಾ ಯತಮ್‌ ॥॥ ಯ.ಸಂ.೪.೪೦.೫॥ 
ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣಾಯ ಇದಮರ್ಫ್ಥ್ಯಂ ದತ್ತಂ ನ ಮಮ Il 


ಪ್ರಾತಃ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನಮ್‌ 23 


ಆಕೃಷ್ಣೇನ ಹಿರಣ್ಯಸ್ತೂಪಃ ಸವಿತಾ ತ್ರಿಷ್ಟುಪ್‌ ಮಾಧ್ಯಾಹಿಕಾರ್ಫ್ಯಪ್ರದಾನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ Il 
ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣಾಯ ಇದಮರ್ಫ್ಥ್ಯಂ ದತ್ತಂ ನ ಮಮ Il 
ಪ್ರಣವಸ್ಯ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಯಷಿಃ, ಪರಮಾತ್ಮಾ ದೇವತಾ, ದೈವೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ | 
ವ್ಯಾಹೃತೀನಾಂ ಪ್ರಜಾಪತಿಃ ಯಖುಷಿಃ, ಅಗ್ನಿವಾಯುಸೂರ್ಯಾ ದೇವತಾಃ, 
ಗಾಯತ್ಯು; ಷ್ಠಿಗನುಷ್ಣುಭಶ್ನಂದಾಸಿ | ಗಾಯತ್ಯ್ಯಾ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಖಷಿಃ, ಸವಿತಾ ದೇವತಾ, 
ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ ಮಾಧ್ಯಾಹ್ಲಿಕಾರ್ಫ್ಯಪ್ರದಾನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ II 
ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಥ[ | ತತ್ಸವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ 
ಧೀಮಹಿ | ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ Il 
ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣಾಯ ಇದಮರ್ಫ್ಥ್ಯಂ ದತ್ತಂ ನ ಮಮ Il 
ಅರ್ಥ್ಯತ್ರಯಾಂತೇ ಮಾಧ್ಯಾಹ್ನಸಂಧ್ಯಾಕಾಲಾತಿಕ್ರಮದೋಷಪರಿಹಾರಾರ್ಥಂ ಚತುರ್ದಾರ್ಯ 
ಪ್ರದಾನಂ ಕರಿಷ್ಯೇ Il 
ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಃಸ್ಟಃ | ತತ್ಸವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ 
ಧೀಮಹಿ | ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ Il 
ಏಹಿ ತ್ವಂ ದೇವಿ ಶೀಘ್ರಂ ವೈ ಗಾಯತ್ರೀ ಬ್ರಹ್ಮರೂಪಿಣೇ | 
ಜಪಾನುಷ್ಠಾನಸಿದ್ದ್ಯರ್ಥಂ ಪ್ರವಿಶ್ಯ ಹೃದಯಂ ಮಮ II 
ಆತಿ ಪ್ರಾರ್ಥಯೇತ । 


ಅಸಾವಾದಿತ್ಯೋ ಬ್ರಹ್ಮ ತತಃ ದಿರಾಚಾಮೇತ್‌ 
© ವ 


ಸೂರ್ಯೋಪಸ್ಥಾನಮ್‌ 
ಆಸತ್ಯೇನೇತ್ಯಸ್ಯ ಹಿರಣ್ಯ ಯಷಿಃ, ತ್ರಿಷ್ಣುಪ್‌ ಛಂದಃ, ಉದ್ದಯಮಿತ್ಯಸ್ಯ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಯಷಿಃ 
ಅನುಷ್ಟುಪ್‌ ಛಂದಃ, ಚಿತ್ರಂ ದೇವಾನಾಮಿತ್ಯಾದೇಃ WS, ಯಷಿಃ ತ್ರಿಷ್ಟುಪ್‌ ಛಂದಃ, ತಚ್ಚಕ್ಟುಃ 
ಇತ್ಯಾದೇಃ ವಸಿಷ್ಠ ಯಷಿಃ ಅನುಷ್ಟುಪ್‌ ಛಂದಃ, ಸವಿತಾ ದೇವತಾ ಸೂರ್ಯೋಪಸ್ಥಾನೇ 
ವಿನಿಯೋಗಃ | 


ಓಂ ಆಸತ್ಯೇನ ರಜಸಾ ವರ್ತಮಾನೋ ನಿವೇಶಯನ್ನಮೃತಂ ಮರ್ತ್ಯಂ ಚ । ಹಿರಣ್ಯಯೇನ 
ಸವಿತಾ ರಥೇನಾssದೇವೋ ಯಾತಿ ಭುವನಾನಿ ಪಶ್ಯನ್‌ || 


ಉದಯಂ ತಮಸಸರಿ ಜ್ಯೋತಿಷಶ್ಕಂತ ಉತ್ತರಮ್‌ | ದೇವಂ ಡೇವತ್ರಾ ಸೂರ್ಯಮಗನ್ನ 
ವ ಜೀ S wd _] = ಆ 
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ಜ್ಯೋತಿರುತ್ತಮಮ್‌ ॥। ಖು.ಸಂ.೧.೫೦.೧೦॥ 
ಉದುತ್ಯಂ ಜಾತವೇದಸಂ ದೇವಂ ವಹಂತಿ ಕೇತವಃ | ದೃಶೇ ವಿಶ್ವಾಯ ಸೂರ್ಯಮ್‌ II 
ಯ.ಸಂ.೧.೫೦.೧॥ 


ಚಿತ್ರಂ ದೇವಾನಾಮುದಗಾದನೀಕಂ ಚಕುರ್ಮಿತ್ರಸ ವರುಣಸ್ಕಾಗೇಃ । ಆಪ್ರಾ 
Ca my _ da ee 


ದ್ಯಾವಾಪೃಥಿವೀ ಅಂತರಿಕ್ಷ ಸೂರ್ಯ ಆತ್ಮಾ ಜಗತಸ್ತಸ್ಸುಶಶ್ನ I ಚು.ಸಂ.೧.೧೧೫.೧ ॥ 
as — x) _ ೪ ದ್‌ @ ಚ 

ತಚ್ಚಕ್ಟುರ್ದೇವಓತಂ ಶುಕ್ರಮುಚ್ಚರತ್‌ 1 ಪಶ್ಯೇಮ ಶರದಃ ಶತಮ್‌ | ಜೀವೇಮ ಶರದಃ 
ಶತಮ್‌ ॥ ಯ.ಸಂ.೭.೬೬.೧೬/॥ 

ನಂದಾಮ ಶರದಃ ಶತಮ್‌ 1 ಮೋದಾಮ ಶರದಃ ಶತಮ್‌ 1 ಭವಾಮ ಶರದಃ ಶತ 
ಶ್ರುಣವಾಮ ಶರದಃ ಶತಮ್‌ । ಪ್ರಬ್ರವಾಮ ಶರದಃ ಶತಮ್‌ । ಅಜೀತಾಃ ಸ್ಯಾಮ ಶರದಃ ಶತಮ್‌ 
| ಜ್ಯೋಕ್ಚಸೂರ್ಯಂ ದೃಶೇ ॥ ತೈ.ಆ.೪.೪೨.೩೨॥॥ 

ಚ a ಸ್ರ 


ಅವಕಾಶವಿದ್ದಾಗ ಈ ಸೂಕ್ತವನ್ನು ಪಠಿಸಬೇಕು. 


ಉದುತ್ಯಂ ಜಾತವೇದಸಮಿತಿ ತ್ರಯೋದಶರ್ಚಸ್ಯ ಸೂಕ್ತಸ್ಯ, Toes ಪ್ರಸ್ನ ಣ್ಣ ಖಷಿಃ, 
ಸೂರ್ಯೋ ಜಾ ನವ ಆದ್ಯಾನಿ ಗಾಯತ್ರಿ ಛಂದಾಂಸಿ, ಅಂತ್ಯಾಶ್ಚತಸ್ರೊ 5ನುಷ್ಟುಭಃ 
ಉದ್ಯನ್ನದ್ಯೇತಿ ತ್ರಿಯಚೋ ರೋಗಫ್ಲು 5 ಉಪನಿಷದಃ ಅಂತ್ಯೋ5ರ್ಧರ್ಚೊೋ QMO Ps, | 


ಸೂರ್ಯೋಪಸ್ಥಾನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ II 


ಓಂ ಉದು ತ್ಯಂ ಜಾತವೇದಸಂ ದೇವಂ ವಹಂತಿ ಕೇತವಃ । ದೃಶೇ ವಿಶ್ವಾಯ ಸೂರ್ಯಮ್‌ 


|| ಅಪ ತ್ಯೇ ತಾಯವೋ ಯಥಾ ನಕ್ಷತ್ರಾ ಯಂತ್ರ ಕ್ತುಭಿಃ | ಸೂರಾಯ ವಿಶ್ವಚಕ್ಷಸೇ || 
ಅದೃಶ್ರಮಸ್ಯ ಕೇತವೋ ವಿ ರಶ್ಶಯೋ ಜನಾ ಅನು I ಭ್ರಾಜಂತೋ ಅಗ್ಗಯೋ ಯಥಾ Il 


ತರಣಿರ್ವಿಶ್ವ- ದರ್ಶತೋ ಜ್ಯೋತಿಷ್ಯದಸಿ ಸೂರ್ಯ | ವಿಶ್ವಮಾ ಭಾಸಿ ರೋಚನಮ್‌ || 
ಪ್ರತ್ಯಜ್‌ ದೇವಾನಾಂ ವಿಶಃ ಪ್ರತ್ಯಜ್ಞುದೇಷಿ ಮಾನುಷಾನ್‌ । ಪ್ರತ್ಯಜ್‌ ವಿಶ್ವಂ ಸರ್ದ್ಯಶೇ || 
ಯೇನಾಪಾವಕ ಚಕ್ಷಸಾ ಭುರಣ್ಯ ಂತಂ ಜನಾ ಅನು I Zo ವರುಣ ಪಶ್ಯಸಿ 11! ವಿ 
ದ್ಯಾಮೇಷಿರಜಸ್ತ ೃಥ್ಣ ಹಾಮಿಮಾನೋ ಅಕ್ತುಭಿ: | ಪಶ್ಯಲ್ಲ್ಯಾನಿ ಸೂರ್ಯ ॥ । ಸಪ್ತ ತ್ವಾ ಹರಿತೋ 
ರಥೇ ವಹಂತಿ ದೇವ ಸೂರ್ಯ I ಶೋಚಿಷ್ಟೇಶಂ ವಿಚಕ್ಷಣ ॥ ಅಯುಕ್ತ ಸಪ್ತಶುಂಧ್ಯುವ ವಃ ಸೂರೋ 
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ರಥಸ್ಯ ನಷ್ಟಃ । ತಾಭಿರ್ಯಾತಿ ಸ್ವಯುಕ್ತಿಭಿಃ ॥॥ ಉದ್ವಯಂ ತಮಸಸ್ಪರಿ ಜ್ಯೋತಿಷ್ಠಶ್ಯಂತ 
ಉತ್ತರಮ್‌ 1 ದೇವಂ ದೇವತ್ರಾ ಸೂರ್ಯಮಗನ್ಮ ಜ್ಯೋತಿರುತ್ತಮಮ್‌ Il ಉದ್ಯನ್ನದ್ಯ ಮಿತ್ರಮಹ 
ಆರೋಹನ್ನು ತ್ತರಾಂ ದಿವಮ್‌ । ಹೃದ್ರೋಗಂ ಮಮ ಸೂರ್ಯ ಹರಿಮಾಣಂ ಚ ನಾಶಯ II 
ಶುಕೇಷು ಮೇ. ಹರಿಮಾಣಂ ರೋಪಣಾಕಾಸು ದಧ್ಧಸಿ | ಅಥೋ ಹಾರಿದ್ರವೇಷು ಮೇ 
ಹರಿಮಾಣಂ adda || ಉದಗಾದಯಮಾದಿತ್ಕೊ e ವಿಶ್ವೇನ ಸಹಸಾ ಸಹ । ದ್ವಿಷಂತಂ ಮಹ್ಯಂ 
ರಂಧಯನ್ನೋ ಅಹಂ ದ್ವಿಷತೇ ರಧಮ್‌ || ಜು. ಸಂ.೧.೫೦.೧-೧೩॥ 


ಚಿತ್ರಂ ದೇವಾನಾಮುದಗಾದನೀಕಂ ಚಕ್ಷುರ್ಮಿತ್ರಸ್ಯ ವರುಣಸ್ಯಾಗ್ನೇಃ 1 ಆಪ್ರಾ ದ್ಯಾವಾ 


ಪೃಥಿವೀ ಅಂತರಿಕ್ಷಂ ಸೂರ್ಯ ಆತ್ಮಾ ಜಗತಸ್ತಸ್ನುಹಶ್ಚ Il ಸೂರ್ಯೋ ದೇವೀಮುಷಸಂ 
ರೋಚಮಾನಾಂ ಮರ್ಯೋ ನ ಯೋಷಾಮ wes ಪಶ್ಚಾತ್‌ | ಯತ್ರಾ ನರೋ ದೇವಯಂತೋ 


ಯುಗಾನಿ ವಿತನ್ನತೇ ಪ್ರತಿ ಭದ್ರಾಯ ಭದ್ರಮ್‌ ॥ ಭದ್ರಾ ಅಶ್ವಾಹರಿತಃ ಸೂರ್ಯಸ್ಯ ಚಿತ್ರಾ 


ಏತಗ್ಹಾ ಅನುಮಾದ್ಯಾಸಃ | ನಮಸ್ಯಂತೋ ದಿವ ಆ ಪೃಷ್ಠಮಸ್ಸು ಪರಿ ದ್ಯಾವಾ ಪೃಥಿವೀ ಯಂತಿ 


ಸದ್ಯಃ I ತತ್ಸೂರ್ಯಸ್ಯ ದೇವತ್ಪಂ ತನ್ನಹಿತ್ವಂ ಮಧ್ಯಾ ಕರ್ತೊರ್ವಿತತಂ ಸಂ ಜಭಾರ | 


ಯದೇದಯುಕ್ತ ಹರಿತಃ ಸದಸ್ಥಾದಾದ್ರಾತ್ರೀ ವಾಸಸ್ತನುತೇ ಸಿಮಸ್ಕೈ ॥ ತನ್ನಿ ತ್ರಸ್ಯ 


ವರುಣಸಾ ಭಿಚಕ್ಷೇ ಸೂರ್ಯೋ ರೂಪಂ ಕೃಣುತೇ ದ್ಯೊ ೇರುಪಸ್ಥೆ le | ಅನಂತಮನ್ಯದ್ರುಶದಸ್ಕ 


ಕ್ಯ 


ಪಾಜಃ ಕೃಷ್ಣ ್ಲಮನ್ಯದ್ಧರಿತಃ ಸ ಸಂ ಭರಂತಿ I ಅದ್ಯಾ ದೇವಾ ಉದಿತಾ ಸೂರ್ಯಸ್ಯ ನಿರಂಹಸಃ ಪಿಪೃತಾ 
ನಿರವದ್ಯಾತ್‌ I ತನ್ನೋ ಮಿತ್ರೋ ವರುಣೋ ಮಾಮಹಂತಾ ಮದಿತಿಃ ಸಿಂಧುಃ ಪೃಥಿವೀ ಉತ 
ದ್ಯೌಃ ॥ 

ಯ.ಸಂ.೧.೧೧೫.೧-೬॥ 


ಓಂ ಸವಿತಾ ಪಶ್ಚಾತಾತ್‌ ಸವಿತಾ ಪುರಸ್ತಾತ್‌ ಸವಿತೋತ್ತರಾತ್ತಾತ್‌ ಸವಿತಾ ಧರಾತ್ತಾತ್‌ || 
ಸವಿತಾ ನಃ ಸುವತು ಸರ್ವತಾತಿಂ ಸವಿತಾ ನೋ ರಾಸತಾಂ  ದೀರ್ಥಮಾಯುಃ 
॥1ಯ.ಸಂ.೧೦.೩೬.೧೪॥ ಓಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ Il 


(ಅನಂತರಂ ಹಂಸಃ ಶುಚಿಷತ್‌ ಇತ್ಯಯಂ ಮಂತ್ರಃ ಪಠಿತವ್ಯಃ) 
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ಓಂ ಹಂಸಃ ಶುಚಿಷದ್ದಸುರಂತರಿಕ್ಸಸದ್ದೋತಾ ವೇದಿಷದತಿಥಿ- ರ್ದುರೋಣಸತ್‌ | ನೃಷದ್ವ 


ರಸದೃತಸದ್ವೋಮಸದಬ್ಬಾ ಗೋಜಾ ಯತಜಾ ಅದ್ರಿಜಾ ಯತಮ್‌ ॥ ಇತ್ಯುಪಸ್ಥಾಯ, 


ಭೂತೋಚ್ಚಾಟನಮ್‌ 
ಅಪಸರ್ಪಂತ್ಟಿತ್ಯಸ್ಯ ವಾಮದೇವೋ ಭೂತಾನ್ಯನುಷ್ಟುಪ್‌ ಭೂತೋಚ್ಚಾಟನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | 
ಅಪಸರ್ಪಂತು ತೇ ಭೂತಾ ಯೇ ಭೂತಾ ಭುವಿ ಸಂಸ್ಥಿತಾಃ I 
ಯೇ ಭೂತಾ ವಿಘಕರ್ತಾರಸ್ತೇ ನಶ್ಯಂತು ಶಿವಾಜ್ಞಯಾ Il 
ಅಪಕ್ರಾಮಂತು ಯೇ ಭೂತಾಃ ಕ್ರೂರಾಶ್ಚೆವ ತು ರಾಕ್ಷಸಾಃ | 
ಯೇ ಚಾತ್ರ ನಿವಸಂತ್ಯೇವ ದೇವತಾ ಭುವಿ ಸಂತತಮ್‌ | 
ತೇಷಾಮಪ್ಯವಿರೋಧೇನ ಬ್ರಹ್ಮಕರ್ಮ ಸಮಾರಭೇ II 


ಇತಿ ಛೋಟಿಕಾಮುದ್ರಯಾ ವಾಮಭಾಗೇ ಸಮಸ್ತಭೂತೋಚ್ಚಾಟನಂ ಕೃತ್ವಾ 


ಆಸನಮ್‌ 
ಪೃಥ್ವೀತ್ಹಿ ಮಂತ್ರಸ್ಯ ಮೇರುಪೃಷ್ಠ ಯಷಿಃ | ಕೂರ್ಮೋ ದೇವತಾ | ಸುತಲಂ ಛಂದಃ | ಆಸನೇ 
ವಿನಿಯೋಗಃ | 
ಪೃಥ್ವಿ ತಯಾ ಧೃತಾ ಲೋಕಾ ದೇವಿ ತ್ಪಂ ವಿಷ್ಣುನಾ ಧೃತಾ | 
BO ಚ ಧಾರಯ ಮಾಂ ದೇವಿ ಪವಿತ್ರಂ ಕುರು ಚಾಸನಮ್‌॥ 


ಮಾಂ ಚ ಪೂತಂ ಕುರು ಧರೇ ನತೋಶಸ್ಥಿ Sao ಸುರೇಶ್ವದಿ I 
ಆಸನೇ ಸೋಮಮಂಡಲೇ ಕೂರ್ಮಸ್ಮಂಧೇ MBAS? I 


ಇತ್ಯಾಸನಂ ಪರಿಕಲ್ಪ Pe ಅನಂತಾಸನಾಯ ನಮಃ । 33 ಪ್ರಾಣಾನಾಯಮ್ಯ, 
ಕರನ್ಯಾಸಃ 


BINS’ ಅಂಗುಷ್ಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | ವರೇಣ್ಯಂ ತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂ ನಮಃ 1 ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ 
ಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | 
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ಧೀಮಹಿ ಅನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | 
ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಕರತಲಕರಪೃಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | 


ಅಂಗನ್ಯಾಸಃ 
ತತ್ಸವಿತುಃ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ । ವರೇಣ್ಯಂ ಶಿರಸೇ MOT | ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಶಿಖಾಯೈ 
ವಷಟ್‌ | ಧೀಮಹಿ ಕವಚಾಯ ಹುಮ್‌, ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ನೇತ್ರಾಭ್ಯಾಂ ವೌಷಟ್‌, 
ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಅಸ್ಪಾಯ ಫಟ್‌, ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸರೋಮ್‌ ಇತಿ ದಿಗ್ಗಂಧಃ ॥ 


ಆವಾಹನಮ್‌ 


ಆಗಚ್ಛ ವರದೇ ದೇವಿ ಜಪೇ ಮೇ ಸನ್ನಿಧೌ (ಧಾ) ಭವ । 
ಗಾಯಂತಂ ತ್ರಾಯಸೇ ಯಸ್ಸಾದ್ಧಾಯತ್ರೀ ತಂ ತತಃ ಸ್ಪೃತಾ Il 
೨ en 2 8 ಅಲ 
ಇತ್ಯಾವಾಹ್ಯ | 
ಪ್ರಣವಸ್ಯ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಯುಷಿಃ ಪರಮಾತ್ಮಾ ದೇವತಾ | ದೈವೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ | 
ವ್ಯಾಹೃತೀನಾಂ ಪ್ರಜಾಪತಿಃ wows | ಅಗ್ನಿ-ವಾಯು-ಸೂರ್ಯಾ ದೇವತಾಃ | 
ಗಾಯತ್ರೀ-ಉಷ್ಕಿಕ್‌-ಅನುಷ್ಟುಭಶ್ಚಂದಾಂಸಿ | ಗಾಯತ್ರ್ವ್ಯಾ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಯಷಿಃ | ಸವಿತಾ 
ದೇವತಾ | ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ | ಜಪೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥1 


ಧ್ಯಾನಮ್‌ 
ಧ್ಯೇಯಸದಾ ಸವಿತ್ಯಮಂಡಲಮಧ್ಯವರ್ತೀ 
ನಾರಾಯಣಸ್ನರಸಿಜಾಸನಸನ್ನಿವಿಷ್ಟಃ I 
ಕೇಯೂರವಾನ್‌ ಮಕರಕುಂಡಲವಾನ್‌ ಕಿರೀಟೀ 
ಹಾರೀ ಹಿರಣ್ಮಯವಪುಃ ಧೃತಶಂಖಚಕ್ರಃ ॥ 
ಶುಕ್ಲೋ ವರ್ಣಃ, ಅಗ್ನಿಃ ಮುಖಂ, ಬ್ರಹ್ಮಾ ಶಿರಃ, ವಿಷ್ಣು ಹೃದಯಂ, ರುದ್ರೋ ಲಲಾಟ, 
ಪೃಥಿವೀ ಕುಕ್ಷಿ, ತ್ರೈಲೋಕ್ಯಂ ಚರಣಾಃ, ಪ್ರಾಣಾಪಾನವ್ಯಾನೋದಾನ- ಸಮಾನಾಸಪ್ರಾಣಾ 
ಶ್ಲೇತವರ್ಣಾ, ಸಾಂಖ್ಯಾಯನಸಗೋತ್ರಾ ಗಾಯತ್ರೀ, ಸಾವಿತ್ರೀ ಸರಸ್ವತೀ, ಚತುರ್ವಿಂಶತ್ಯಕ್ಷರಾ, 
ತ್ರಿಪದಾ ಷಟ್ಫುಕ್ತಿಃ, ಪಂಚಶೀರ್ಣೋಪನಯನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | ಸವಿತೃನಾಮಕ 


ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಪ್ರೇರಣಯಾ ಸವಿತೃನಾಮಕ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ 
ಯಥಾಶಕ್ತಿ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರಜಪಂ ಕರಿಷ್ಯೇ ॥ 
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ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರಜಪಃ 

ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಥ[ | ತತ್ಸವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ 
ಧೀಮಹಿ | ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ |] ೧೦೦೮-೧೦೮-೧೦ Il 

ಕರಂ ಹೃದಯಸಮ್ಮಿತಂ ಕೃತ್ವಾ ಜಪೇತ್‌ 1 ಅನಾಮಿಕಾಮೂಲಾದಾರಭ್ಯ 
ಮಧ್ಯಮಾಮೂಲಪರ್ಯಂತಂ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಂ ಅಂಗುಲಿಪರ್ವಭಿಃ ಗಣಯೇತ್‌ | ಪುನಃ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ, 

ಕರನ್ಯಾಸಃ 

ತತ್ತವಿತುಃ ಅಂಗುಷ್ಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | 

ವರೇಣ್ಯಂ ತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | 

ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | 

ಧೀಮಹಿ ಅನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | 

ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | 

ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಕರತಲಕರಪೃಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | 


ಅಂಗನ್ಯಾಸಃ 
ತತ್ತವಿತುಃ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ | 
ವರೇಣ್ಯಂ ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ | 
ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಶಿಖಾಯೈ ವಷಟ್‌ | 
ಧೀಮಹಿ ಕವಚಾಯ ಹುಮ್‌, 
ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ನೇತ್ರಾಭ್ಯಾಂ ವೌಷಟ್‌, 
ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಅಸ್ಪಾಯ ಫಟ್‌, 
ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸರೋಮ್‌ ಇತಿ ದಿಗ್ಗಂಧಃ ॥1 


ಧ್ಯಾನಮ್‌ 
ಧ್ಯೇಯಸದಾ ಸವಿತೃಮಂಡಲಮಧ್ಯವರ್ತೀ 


ಮಾಧ್ಯಾಹ್ನಸಂಧ್ಯಾವಂದನಮ್‌ 29 


ನಾರಾಯಣಸರಸಿಜಾಸನಸನ್ನಿವಿಷ್ಠಃ I 
ಕೇಯೂರವಾನ್‌ ಮಕರಕುಂಡಲವಾನ್‌ 
ಕಿರೀಟೀ ಹಾರೀ ಹಿರಣ್ಮಯವಪುಃ ಧೃತಶಂಖಚಕ್ರಃ ॥ 
ಅನೇನ ಮಾಧ್ಯಾಹ್ನಸಂಧ್ಯಾಂಗಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರಜಪೇನ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯಃ 
ಶ್ರೀಭಾರತೀರಮಣಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತಃ ಸವಿತೃನಾಮಕಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀ- ನಾರಾಯಣಃ 
ಪ್ರೀಯತಾಂ ಸುಪ್ರೀತೋ ವರದೋ ಭವತು ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣಮಸ್ತು ॥ 
ಸಂಧ್ಯಾಯೈ ನಮಃ, ಸಾವಿತ್ರೈ ನಮಃ, ಗಾಯತ್ರೈ ನಮಃ, ಸರಸ್ಪತ್ಯೆ ೪ ನಮಃ, ಸರ್ವಾಭ್ಯೋ 
ದೇವತಾಭ್ಯೋ ನಮಃ, ದೇವಿಭ್ಯೋ ನಮಃ, ಖುಷಿಭ್ಯೋ ನಮಃ, ಗುರುಭ್ಯೋ ನಮಃ, 
ಮಾತೃಭ್ಯೋ ನಮಃ, ಪಿತೃಭ್ಯೋ ನಮಃ, ಆಚಾರ್ಯೇಭ್ಯೋ ನಮಃ, 
ಕಾಮೋಕಾರ್ಷೀನ್ನನ್ಯುರಕಾರ್ಷೀನ್ನಮೋ ನಮಃ, ಪೃಥಿವ್ಯಾಪಸ್ತೇಜೋ- ವಾಯುರಾಕಾಶೇಭ್ಯೋ 
ನಮೋ ನಮಃ | ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ವಾಸುದೇವಾಯ Il 
ಯಾಂ ಸದಾ ಸರ್ವಭೂತಾನಿ ಸ್ಥಾವರಾಣಿ ಚರಾಣಿ ಚ । 
ಸಾಯಂ ಪ್ರಾತರ್ನಮಸ್ಯಂತಿ ಸಾ ಮಾ ಸಂಧ್ಯಾನಭಿರಕ್ಷತು II 


ಸಾಮಾ ಸಂಧ್ಯಾಭಿರಕ್ಷತ್ಟೋಂ ನಮೋ ನಮಃ Il 
ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯೋ ದೇವಕೀಪುತ್ರೋ ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯೋ ಮಧುಸೂದನಃ । 
ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯಃ ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಷೋ ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯೋ ವಿಷ್ಣುರಚ್ಯುತಃ Il 
ನಮೋ ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯದೇವಾಯ ಗೋಬ್ರಾಹ್ಮಣಹಿತಾಯ ಚ । 
ಜಗದ್ಗಿತಾಯ ಕೃಷ್ಣಾಯ ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮೋ ನಮಃ II 


ಕ್ವೀರೇಣ ಸ್ನಾಪಿತೇ ದೇವಿ ಚಂದನೇನ ವಿಲೇಷಿತೇ | 
ಬಿಲ್ಲಪತ್ರಾರ್ಚಿತೇ ದೇವಿ ದುರ್ಗೇನಹಂ ಶರಣಂ ಗತಃ II 
ಶ್ರೀದುರ್ಗೇನಹಂ ಶರಣಂ ಗತ ಓಂ ನಮೋ ನಮಃ Il 


ಆಕಾಶಾತ್ವತಿತಂ ತೋಯಂ ಯಥಾ ಗಚ್ಛತಿ ಸಾಗರಮ್‌ | 
ಸರ್ವದೇವನಮಸ್ಕಾರಃ ಕೇಶವಂ ಪ್ರತಿ ಗಚ್ಛತಿ || 


ಉತ್ತಮ ಇತ್ಯಸ್ಯ ವಾಮದೇವ ಖುಷಿ ಗಾಯತ್ರೀ ದೇವತಾ, ಅನುಷ್ಟುಪ್‌ ಛಂದಃ, 
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ಗಾಯತ್ಯ್ಯುದ್ದಾಸನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | 


ನ 
ಗಾಯತ್ತುದ್ಧಾಸನಮ್‌ 
ಉತ್ತಮೇ ಶಿಖರೇ ಜಾತೇ ಭೂಮ್ಯಾಂ ಪರ್ವತಮೂರ್ಧನಿ | 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣೇಭ್ಯೋನಭ್ಯನುಜ್ಞಾತಾ ಗಚ್ಛ ದೇವಿ ಯಥಾಸುಖಮ್‌ || 
ತೈ.ಆ.೧೦.೩೦॥॥ 
ಗಚ್ಛ ದೇವಿ ಯಥಾಸುಖಮೋಂ ನಮೋ ನಮಃ II 
ಸ್ತುತೋ ಮಯಾ ವರದಾ ವೇದಮಾತಾ ಪ್ರಚೋದಯಂತೀ ಪವನೇ ದ್ವಿಜಾತಾ | ಆಯುಃ 
ಪೃಥಿವ್ಯಾಂ ದ್ರವಿಣಂ ಬ್ರಹ್ಮವರ್ಚಸಂ ಮಹ್ಯಂ ದತ್ವಾಪ್ರಜಾತುಂ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕಮ್‌ 1 ತೈ.ಆ ॥ 
(ಇತ್ಯುದ್ಧಾಸ್ಯ) 
ಸರ್ವವೇದೇಷು ಯತ್ನುಣ್ಯಂ ಸರ್ವತೀರ್ಥೇಷು ಯತ್ನಲಮ್‌ I 
ತತ್ನಲಂ ಸಮವಾಪ್ಟೋತಿ ಸ್ತುತ್ವಾ ದೇವಂ ಜನಾರ್ದನಮ್‌ II 
ವಾಸನಾದ್ದಾಸುದೇವೋತಸಿ ವಾಸಿತಂ ತೇ ಜಗತ್ತಯಮ್‌ I 
ಸರ್ವಭೂತನಿವಾಸೋಪಸಿ ವಾಸುದೇವ ನಮೋಸ್ತು ತೇ Il 
ನಮೋತಸ್ತ,ನಂತಾಯ ಸಹಸ್ರಮೂರ್ತಯೇ 
ಸಹಸ್ರಪಾದಾಕ್ಷಿಶಿರೋರುಬಾಹವೇ | 
ಸಹಸ್ರನಾಮ್ಸೇ ಪುರುಷಾಯ ಶಾಶ್ಚತೇ 
ಸಹಸ್ರಕೋಟಿಯುಗಧಾರಿಣೇ ನಮಃ 
ಭದ್ರಂ ನ ಇತ್ಯಸ್ಯ । ಇಂದ್ರೋ ವಿಮದರ್ಷಿಃ ಅಗ್ಗಿರ್ದೇವತಾ | ವಿರಾಟ್‌ ಛಂದಃ | ಶಾಂತ್ಯರ್ಥೇ 
ಜಪೇ ವಿನಿಯೋಗಃ Il 
ಓಂ ಭದ್ರಂ ನೋ ಅಪಿ ವಾತಯ ಮನಃ ॥ ಯು.ಸಂ.೧೦.೨೦.೧॥ 
ಓಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ | ಸರ್ವಾರಿಷ್ಠಶಾಂತಿರಸ್ತು | ಸಮಸ್ತಮಂಗಲಾವಾಪ್ಪಿರಸ್ತು | 
ಚತುಸ್ಪಾಗರಪರ್ಯಂತಂ ಗೋಬ್ರಾಹ್ಮಣೇಭ್ಯಃ ಶುಭಂ ಭವತು । (ಗೋತ್ರಮುಚ್ಚಾರ್ಯ)... 
ಗೋತ್ರೋತ್ಸನ್ನಃ... ಶರ್ಮಾ ಅಹಂ ಯಗ್ಗೇದಸ್ಯ ಆಶ್ಚರಾಯನಸೂತ್ರಾನುಯಾಯೀ 


ಶಾಕಲಶಾಖಾಧ್ಯಾಯೀ ಅಮುಕಶರ್ಮಾ ಅಹಂ ಭೋ ಅಭಿವಾದಯೇ Il 
(ಭೂಮಿಮುಪಸ್ಟೃಶನ್‌ ಪ್ರಣಮೇತ್‌) 
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ತ = = 

ಯಸ್ಯ ಸ್ಮೃತ್ಯಾ ಚ ನಾಮೋಕ್ತ್ಯಾ ತಪಸ್ಪಂಧ್ಯಾಕ್ರಿಯಾದಿಷು I 

ನ್ಯೂನಂ ಸಂಪೂರ್ಣತಾಂ ಯಾತಿ ಸದ್ಯೋ ವಂದೇ ತಮಚ್ಯುತಮ್‌ ॥ 

ಮಂತ್ರಹೀನಂ ಕ್ರಿಯಾಹೀನಂ ಭಕ್ತಿಹೀನಂ ರಮಾಪತೇ | 

ಯತೃತಂ ತು ಮಯಾ ದೇವ ಪರಿಪೂರ್ಣಂ ತದಸ್ತು ಮೇ Il 

ಅನೇನ ಮಾಧ್ಯಾಹ್ನಸಂಧ್ಯಾವಂದನೇನ ಭಗವಾನ್‌ ಶ್ರೀಮನ್ಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯಾಣಾಂ 

ಹೃತ್ತಮಲಮಧ್ಯನಿವಾಸೀ ಅನಂತಕಲ್ಯಾಣಗುಣಗಣಪರಿಪೂರ್ಣಃ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದಾತ್ಮಕಃ 
ಸರ್ವಕರ್ಮಕರ್ತಾ ಸರ್ವಕರ್ಮಕಾರಯಿತಾ ಸರ್ವಕರ್ಮಫಲಭೋಕ್ತಾ 
ಸರ್ವಕರ್ಮಫಲಭೋಜಯಿತಾ ಸರ್ವಕರ್ಮಪ್ರೇರಕಃ ಕ್ಲೀರಾಬ್ಧಿಶಾಯೀ ಸವಿತೃನಾಮಕಃ 
ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಃ ಪ್ರೀಯತಾಂ ಸುಪ್ರೀತೋ ವರದೋ ಭವತು Il 


ತತಃ ದ್ವಿರಾಚಾಮೇತ್‌, 
ಕಾಯೇನ ವಾಚಾ ಮನಸೇಂದ್ರಿಯ್ಫೈರ್ವಾ 
ಬುದ್ದ ಾತನಾ DOS HAS? ಸಭಾವಮ್‌ | 
eve ಲ ವ 
ಕರೋಮಿ ಯದ್ಯತಕಲಂ BOR 3 
ನಾರಾಯಣಾಯೇತಿ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ Il 


ಜಪಸ್ಥಲಪ್ರೋಕ್ಷಣಮ್‌ 
ಅದ್ಯಾನ ಇತಿ ಮಂತ್ರಸ್ಯ ಶ್ಯಾವಾಶ್ಚ ಆತ್ರೇಯಃ ಸವಿತಾ ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪಸ್ಥಾನಪ್ರೋಕ್ಷಣೇ 
ವಿನಿಯೋಗಃ ॥1 


ಅದ್ಯಾ ನೋ ದೇವ ಸವಿತಃ ಪ್ರಜಾವತ್ಹಾವೀಃ ಸೌಭಗಮ್‌ 1 ಪರಾ ದುಹ್ಪ್ಚಂ ಸುವ 1 ವಿಶ್ವನ 
ದೇವಸವಿತರ್ದುರಿತಾನಿ ಪರಾ ಸುವ | ಯದ್ಭದ್ರಂ ತನ್ನ ಆ ಸುವ ॥ ಜು.ಸಂ.೫.೮೨.೪॥ 
ಅತಿ ಜಪಸ್ಥಲಂ ಪ್ರೋಕ್ಸ್ಯ, ಸ್ಪೃಷ್ಟ್ವಾ ಹೃದಯಂ ಸ್ಪೃಶೇತ್‌ 
ಯದಕ್ಷರಪದಭ್ರಷ್ಟಂ ಮಾತ್ರಾಹೀನಂ ಚ ಯದ್ಭವೇತ್‌ | 
ತತ್ಸರ್ವಂ ಕ್ಲಮೃತಾಂ ದೇವ ನಾರಾಯಣ ನಮೋಸಸ್ತು ತೇ Il 


ಮಧ್ಯೇ ಮಧ್ಯೇ ಮಂತ್ರತಂತ್ರಕರ್ಮಲೋಪಪ್ರಾಯಶ್ಚಿಶ್ವಾರ್ಥಂ ನಾಮತ್ರಯ- ಮಂತ್ರಜಪಂ 
ಕರಿಷ್ಯೇ | 


ಅಚ್ಯುತಾಯ ನಮಃ ಅನಂತಾಯ ನಮಃ ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ ಅಚ್ಯುತಾಯ ನಮಃ 
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ಅನಂತಾಯ ನಮಃ ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ ಅಚ್ಯುತಾಯ ನಮಃ ಅನಂತಾಯ ನಮಃ 
ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ ಅಚ್ಛುತಾನಂತಗೋವಿಂದೇಭ್ಯೋ ನಮೋ ನಮಃ Il 
ಅಕ್ಷ ಯಂ ಕರ್ಮ ಯಸ್ಸಿನ್‌ ಪರೇ ಸ್ಪರ್ಪಿತಂ I 
ಪ್ರಕ್ಚಯಂ ಯಾಂತಿ ದುಃಖಾನಿ ಯನ್ನಾಮತಃ | 
ಅಕ್ಬರೋ ಯೋತಜರಃ ಸರ್ವದೇವಾಮೃತಃ | 
ಕುಕ್ಸಿಗಂ ಯಸ್ಯ ವಿಶ್ವಂ AOS WOKS II 
ಪ್ರೀಣಯಾಮೋ ವಾಸುದೇವಂ 
ದೇವತಾಮಂಡಲಾಖಂಡಮಂಡಲಮ್‌ ॥ 
ಪ್ರೀಣಯಾಮೋ ವಾಸುದೇವಮ್‌ Il 
ನಾಹಂ ಕರ್ತಾ ಹರಿಃ ಕರ್ತಾ ತತ್ಪೂಚಾ ಕರ್ಮ ಚಾನಖಿಲಮ್‌ | 
ತಥಾಪಿ ಮತ್ಯತಾ ಪೂಜಾ ತತ್ನಸಾದೇನ ನಾನ್ಯಥಾ Il 
ತದ್ದಕ್ಕಿಃ ತತ್ನಲಂ ಮಹ್ಯಂ ತತ್ಥಪಾದಃ ಪುನಃಪುನಃ । 
ಕರ್ಮನ್ಯಾಸೋ ಹರಾವೇವಂ ವಿಷ್ಣೋಃ ತೃಪ್ತಿಕರಃ ಸದಾ | 


ಇದಂ ಜ್ಞಾನಂ ಹರೇಃ ಪೂಜಾ ಹರೇರೇವೋದಿತಂ ಸದಾ | 
ಹರ್ಯಧೀನಂ ಚ ಸರ್ವತ್ರ ಏವಂ ನ್ಯಾಸೋ ಹರೌ ಸ್ಮೃತಃ ॥ 
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ಅಥ ಯಗ್ಗೇದೀಯಂ 


ಸಾಯಂ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನಮ್‌ 


ಆಚಮನಮ್‌ 


1. ಓಂ ಕೇಶವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ | 
2. ನಾರಾಯಣಾಯ ಸ್ವಾಹಾ | 
3. ಮಾಧವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ | 


. ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ | 
ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ | 

. ಮಧುಸೂದನಾಯ ನಮಃ | 
- ತ್ರಿವಿಕ್ರಮಾಯ ನಮಃ | 

. ವಾಮನಾಯ ನಮಃ | 

- ಶ್ರೀಧರಾಯ ನಮಃ | 

10. ಹೃಷೀಕೇಶಾಯ ನಮಃ | 
11. ಪದ್ಮನಾಭಾಯ ನಮಃ | 
12. ದಾಮೋದರಾಯ ನಮಃ | 
13. ಸಂಕರ್ಷಣಾಯ ನಮಃ | 
14. ವಾಸುದೇವಾಯ ನಮಃ | 
15. ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನಾಯ ನಮಃ | 
16. ಅನಿರುದ್ಧಾಯ ನಮಃ । 
17. ಪುರುಷೋತ್ತಮಾಯ ನಮಃ | 
18. ಅಧೋಕ್ಷಜಾಯ ನಮಃ | 
19. ನಾರಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ | 
29. ಅಚ್ಯುತಾಯ ನಮಃ | 
21. ಜನಾರ್ದನಾಯ ನಮಃ | 
22. ಉಪೇಂದ್ರಾಯ ನಮಃ । 
23. ಹರಯೇ ನಮಃ | 

24. ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ | 


ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಃ 
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ಪ್ರಣವಸ್ಯ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಯಷಿಃ ಪರಮಾತ್ಮಾದೇವತಾ | ದೈವೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ | ಸಪ್ತಾನಾಂ 
ವ್ಯಾಹೃತೀನಾಂ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ- ಜಮದಗ್ನಿ- ಭರದ್ವಾಜ-ಗೌತಮ-ಅತ್ರಿ-ವಸಿಷ್ಠ- ಕಶ್ಯಪಾ ಮಷಯಃ 
| ಅಗ್ನಿ-ವಾಯು-ಆದಿತ್ಯ-ಬೃಹಸ್ಟತಿ-ವರುಣ-ಇಂದ್ರ-ವಿಶ್ವೇದೇವಾ ದೇವತಾಃ | 
ಗಾಯತ್ರೀ-ಉಷ್ಕಿಕ್‌-ಅನುಷ್ಟುಷ್‌-ಬೃಹತೀ-ಪಂಕ್ತಿ-ತ್ರಿಷ್ಟುಪ್‌-ಜಗತ್ಯಃ ಛಂದಾಂಸಿ | 
ಗಾಯತ್ರೀಶಿರಸಃ ಪ್ರಜಾಪತಿಃ ಯಷಿಃ | ಬ್ರಹ್ಮ-ಅಗಿ-ವಾಯು-ಆದಿತ್ಯಾ ದೇವತಾಃ | ಯಜುಃ 
ಛಂದಃ | ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | 


ಓಂ ಭೂಃ | ಓಂ ಭುವಃ | ಓಂಸ್ಟು | ಓಂ ಮಹಃ । ಓಂ ಜನಃ | ಓಂ ತಪಃ | ಓಂ ಸತ್ಯಮ್‌ 
| ಓಂ ತತ್‌ ಸವಿತುವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ 
ಧೀಮಹಿ | ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ 11 ಜು.ಸಂ.೩.೬೨.೧೦॥ 


ಓಮಾಪೋ ಜ್ಯೋತೀ ರಸೋನಮೃತಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಭೂರ್ಭುವಃ ಸುವರೋಮ್‌ Il 
ತೈ.ಆ.೧೦.೨೭॥ 


ಸಂಕಲ್ಪ! 

ಶ್ರೀಗೋವಿಂದ ಗೋವಿಂದ ಶ್ರೀಮದ್ಧಗವತೋ ಮಹಾಪುರುಷಸ್ಯ ವಿಷ್ಣೋರಾಜ್ಞಯಾ 
ಪ್ರವರ್ತಮಾನಸ್ಯ ಆದ್ಯಬ್ರಹ್ಮಣಃ ದ್ವಿತೀಯಪರಾರ್ಧೇ, ಶ್ರೀಶ್ಲೇತವರಾಹಕಲ್ಲೇ, 
ವೈವಸ್ಥತಮನ್ನಂತರೇ, ಕಲಿಯುಗೇ, ಪ್ರಥಮಚರಣೇ, ಭರತವರ್ಷೇ, ಭರತಖಂಡೇ, 
ಜಂಬೂದ್ವೀಪೇ, ದಂಡಕಾರಣ್ಯೇ, ದೇಶೇ ಗೋದಾವರ್ಯಾಃ ದಕ್ಷಿಣೇ ತೀರೇ, ಶಾಲಿವಾಹನಶಕೇ, 
ಬೌದ್ಧಾವತಾರೇ, ರಾಮಕ್ಷೇತ್ರೇ, ಅಸ್ಮಿನ್‌ ವರ್ತಮಾನೇ, ಚಾಂದ್ರಮಾನೇನ... ಸಂವತ್ತರೇ... 
ಅಯನೇ... VOTH... ಮಾಸೇ... ಪಕ್ಷೇ... ತಿಥೌ... ವಾಸರೇ... ಶುಭನಕ್ಷತ್ರೇ... 
ಶುಭಯೋಗೇ... ಶುಭಕರಣೇ... ಏವಂಗುಣ ವಿಶೇಷಣವಿಶಿಷ್ಟಾಯಾಂ ಶುಭತಿಥೌ 
ಶ್ರೀಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುಪ್ರೇರಣಯಾ ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಸಾಯಂ 
ಸಂಧ್ಯೋಪಾಸ್ತಿಂ ಕರಿಷ್ಯೇ | 


ಮಾರ್ಜನಮ್‌ 


ಆಪೋ ಹಿ Hes ತೃಚಸ್ಯ ಆಂಬರೀಷಃ ಸಿಂಧುದ್ದೀಪ IAs | ಆಪೋ ದೇವತಾ | ಗಾಯತ್ರೀ 
ಛಂದಃ | ಮಾರ್ಜನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | 


(ಸಪ್ತಭಿಃ ಪಾದೈಃ ಶಿರಸಿ, ಅಷ್ಟಮೇನ ಪಾದಯೋಃ, ನವಮೇನ ಪುನಃ ಶಿರಸಿ) 
ಓಂ ಆಪೋಹಿಷ್ಕಾ ಮಯೋ ಭುವಸ್ತಾ ನ ಊರ್ಜೇ ದಧಾತನ | ಮಹೇ ರಣಾಯ ಚಕ್ಸಸ್ನೇ I 
ಯೋ ವಃ ಶಿವತಮೋ ರಸಸ್ತಸ್ಯ ಭಾಜಯತೇಹ ನಃ । ಉಶತೀರಿವ ಮಾತರಃ । ತಸ್ಮಾ ಅರಂಗ 
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ಮಾಮ ವೋ ಯಸ್ಯ ಕ್ಹಯಾಯ ಜಿನ್ನ | ಆಪೋ ಜನಯಥಾ ಚ ನಃ ॥ ಯ.ಸಂ.೧೦.೯.೧॥ 


ಮಂತ್ರಾಚಮನಮ್‌ 
ಅಗ್ಗಿಶ್ಲೇತಿ ಮಂತ್ರಸ್ಯ ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭ ಖುಷಿ; ಅಗ್ನಿ-ಮನ್ಯು-ಮನ್ಯುಪತ್ಯಹಾನಿ ದೇವತಾಃ | 
ಪ್ರಕೃತಿಶ್ಚಂದಃ | ಮಂತ್ರಾಚಮನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | 
WA, ಮಾ ಮನ್ಯುಶ್ಚ ಮನ್ಯುಪತಯಶ್ಚ ಮನ್ಯುಕೃತೇಭ್ಯಃ | ಪಾಪೇಭ್ಯೋ ರಕ್ಷಂತಾಮ್‌! 
ಯದಹ್ನಾ ಪಾಪಮಕಾರ್ಷಮ್‌। ಮನಸಾ ವಾಚಾ ಹಸ್ತಾಭ್ಯಾಮ್‌ | ಪದ್ಭಾ ;ಮುದರೇಣ ಶಿಶ್ನಾ 
| ಅಹಸ್ತದವಲುಂಪತು I ಯತ್ತಿಂ ಚ ದುರಿತಂ ಮಯಿ | ಇದಮಹಂ ಮಾಮಮ ೃತಯೋನೌ 
| ಸತ್ಯೇ ಜ್ಯೋತಿಷಿ ಜುಹೋಮಿ ಸ ಸ್ವಾಹಾ ॥। ತೈ.ಆ.೧೦.೨೪॥ 


ದ್ವಿತೀಯಮಾರ್ಜನಮ್‌ 
ಅಪೋ ಹಿ ಷ್ಠೇತಿ ನವರ್ಚಸ್ಯ ಸೂಕ್ತಸ್ಯ ಆಂಬರೀಷಃ ಸಿಂಧುದ್ದೀಪ ಯಷಿಃ | ಆಪೋ ದೇವತಾ 
ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ | ಪಂಚಮೀ ವರ್ಧಮಾನಾ | ಸಪ್ತಮೀ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ। ಅಂತ್ಯೇ ದ್ವೇ ಅನುಷ್ಟುಭೌ 
| ಮಾರ್ಜನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ Il 


ಓಂ ಆಪೋ ಹಿಷ್ಠಾ ಮಯೋ ಭುವಸ್ತಾ ನ ಊರ್ಜೇ ದಧಾತನ | ಮಹೇ ರಣಾಯ wee | 
ಯೋ ವಃ ಶಿವತಮೋ ರಸಸ್ತಸ್ಯ ಭಾಜಯತೇಹ ನಃ । ಉಶತೀರಿವ ಮಾತರಃ | ತಸ್ಮಾ ಅರಂಗ 


ಮಾಮ ವೋ ಯಸ್ಯ ಕ್ಷು spines ಜಿನ್ನಥ | ಆಫೋ ಜನಯಥಾ ಚನಃ॥ Bo Rae ದೇವೀರಭೀಷ್ಟಯ 
ಆಪೋ ಭವಂತು ಪೀತಯೇ 1 ಶಂ ಯೋರಭಿ ಸ್ರವಂತು ನಃ ॥ ಈಶಾನಾ ವಾರ್ಯಾಣಾಂ 
ಕ್ಹಯಂತೀಶ್ಚರ್ಷಣೀನಾಮ್‌ | ಅಪೋ ಯಾಚಾಮಿ ಭೇಷಜಮ್‌ || ಅಪ್ಪು ಮೇ ಸೋಮೋ 
ಅಬ್ರ ವೀದಂತರ್ವಿಶಾನಿ ಭೇಷಜಾ | ಅಗ್ನಿಂ ಚ ವಿಶ ಕ್ರ ಶಂಭುವಮ್‌ ॥ ಆಪಃ ಪೃಣೀತ ಭೇಷಜಂ 
ವರೊಥಂ ತನ್ನೇಕಿ. ಮಮ | ಜ್ಯೊ ಕ್‌ ಚ ಸೂರ್ಯಂ ದೃಶೇ 11 ಇದಮಾಪಃ ಪ್ರವಹತ ಯತ್ತಿಂ ಚ 


ದುರಿತಂ ಮಯಿ | ಯದ್ದಾ > ಹಮಭಿ ದುದ್ರೊ ಹ ಯದ್ದಾ ಶೇಪ ಉತಾನೃತಮ್‌ || ಆಪೋ 


ಅದ್ಯಾನ್ವ ಚಾರಿಷಂ ರಸೇನ ಸಮಗಸ್ಥಹಿ | ಪಯಸ್ಸಾನಗ್ಗ ಆ ಗಹಿ ತಂ ಮಾ ಸಂ ಸೃಜ ವರ್ಚಸಾ ॥ 


ಖ.ಸಂ.೧೦.೯.೧-೯॥ 
ಸಸ್ರುಷೀರಿತ್ಯಸ್ಯ ಆಪೋ ದೇವತಾ ಅನುಷ್ಟುಪ್‌ ಛಂದಃ ಮಾರ್ಜನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 


ಸಸ್ರುಷೀಸ್ತದಪಸೋ ದಿವಾ ನಕ್ತಂ ಚ ಸಸ್ರುಷೀಃ | ವರೇಣ್ಯಕ್ರತೂ ರಹಮಾ ದೇವೀರವಸೇ 


ಮ 
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ಹುವೇ I ಯ.ಖಿಲ.೧೦.೯॥ 


(ಇತಿ ಮಾರ್ಜಯಿತ್ವಾ ಸಜಲಂ ಕರಂ ನಾಸಾಗ್ರೇ Be) 


ಅಘಮರ್ಷಣಮ್‌ 

ಖತಂ ಚೇತಿ ತೃಚಸ್ಯ ಅಘಮರ್ಷಣ woe | ಭಾವವೃತ್ತೋ ದೇವತಾ | ಅನುಷ್ಟುಪ್‌ ಛಂದಃ 
| ಪಾಪಪುರುಷವಿಸರ್ಜನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ Il 

ಓಂ ಖತಂ ಚ ಸತ್ಯಂ ಚಾಭೀದ್ದಾತ್‌ ತಪಸೋತಧ್ಯಜಾಯತ | ತತೋ ರಾತ್ರ್ಯಜಾಯತ 
ತತಃ ಸಮುದ್ರೋ ಅರ್ಣವಃ I ಸಮುದ್ರಾದರ್ಣವಾದಧಿ ಸಂವತ್ತರೋ ಅಜಾಯತ | 
ಅಹೋರಾತ್ರಾಣಿ ವಿದಧದಿಶ್ರಸ್ಯ ಮಿಷತೋ ವಶೀ Il ಸೂರ್ಯಾಚಂದ್ರಮಸೌ ಧಾತಾ ಯಥಾ 
ಪೂರ್ವಮಕಲ್ಲಯತ್‌ | ದಿವಂ ಚ ಪೃಥಿವೀಂ ಚಾರಂತರಿಕ್ಚವಥೋ ಸ್ಥ I 
ಯ.ಸಂ.೧೦.೧೯೦.೧-೩॥ 


ತಜ್ಜಲಮನವಲೋಕಯನ್‌ ನಾಸಿಕಾಂತಂ ನೀತ್ವಾ ದಕ್ಷಿಣಾನಾಸಾಬಿಲಾತ್‌ ವಾಯುದ್ದಾರಾ 
ಪಾಪಪುರುಷಂ ನಿಸ್ದಾರಿತಂ ಭಾವಯನ್‌, ವಾಮಭಾಗೇ ಜ್ವಲದ್ವಜ್ರಶಿಲಾಂ ವಿಚಿಂತ್ಯ ತಸ್ಯಾಂ 
ವಿಸೃಜ್ಯ, ಆಚಮ್ಯ, ಪ್ರಾಣಾನಾಯಮ್ಯ, 


ಅಘು್ಯಪ್ರದಾನಮ್‌ 
ಪ್ರಣವಸ್ಯ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಯಷಿಃ | ಪರಮಾತ್ಮಾ ದೇವತಾ | ದೈವೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ | 
ವ್ಯಾಹೃತೀನಾಂ ಪ್ರಜಾಪತಿಃ ಖಷಿಃ | ಅಗ್ನಿ-ವಾಯು-ಸೂರ್ಯಾ ದೇವತಾಃ | 


ಗಾಯತ್ರೀಉಷ್ಠಿಗನುಷ್ಟುಭಶ್ಚಂದಾಂಸಿ | ಗಾಯತ್ರಾ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಚುಷಿಃ | ಸವಿತಾ ದೇವತಾ | 
ಗಾಯತ್ರೀಛಂದಃ ಸಾಯಮರ್ಫ್ಥ್ಯಪ್ರದಾನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 


ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಸ್ತು | ತತ್ತವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ 1 ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ 
ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥ 


ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣಾಯ ಇದಮರ್ಫ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ದತ್ತಂ ನ ಮಮ ॥ ಇತಿ 
ತ್ರಿಃ Il 


ಅರ್ಥ್ಯತ್ರಯಾಂತೇ ಸಾಯಂಸಂಧ್ಯಾಕಾಲಾತಿಕ್ರಮದೋಷಪರಿಹಾರಾರ್ಥಂ 
ಚತುರ್ಥಾರ್ಫ್ಯಪ್ರದಾನಂ ಕರಿಷ್ಯೇ ॥ 


ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಸ್ತ | ತತ್ತವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ 1 ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ 
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ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥ 
ಉತ್ತಿಷ್ಟೋತ್ತಿಷ್ಠ ಗಂತವ್ಯಂ ಪುನರಾಗಮನಾಯ ಚ | 
ಉತ್ತಿಷ್ಠ ದೇವಿ ಸ್ಥಾತವ್ಯಂ ಪ್ರವಿಶ್ಯ ಹೃದಯಂ ಮಮ Il ಇ ಪ್ರಾರ್ಥಯೀತ 


ಆಸಾವಾದಿತ್ಯೋ ಬ್ರಹ್ಮ ತತಃ ದಿರಾಚಾಮೇತ್‌ 
e ವ 


ಭೂತೋಚ್ಚಾಟನಮ್‌ 
ಅಪಸರ್ಪಂತ್ರಿತ್ಯಸ್ಯ ವಾಮದೇವೋ ಭೂತಾನ್ಯನುಷ್ಟುಪ್‌ ಭೂತೋಚ್ಚಾಟನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ 
ಅಪಸರ್ಪಂತು ತೇ ಭೂತಾ ಯೇ ಭೂತಾ ಭುವಿ ಸಂಸ್ಥಿತಾಃ I 
ಯೇ ಭೂತಾ ವಿಘಕರ್ತಾರಸ್ತೇ ನಶ್ಯಂತು ಶಿವಾಜ್ಞಯಾ Il 
ಅಪಕ್ರಾಮಂತು ಯೇ ಭೂತಾಃ ಕ್ರೂರಾಶ್ಚೆವ ತು ರಾಕ್ಷಸಾಃ | 
ಯೇ ಚಾತ್ರ ನಿವಸಂತ್ಯೇವ ದೇವತಾ ಭುವಿ ಸಂತತಮ್‌ | 
ತೇಷಾಮಪ್ಯವಿರೋಧೇನ ಬ್ರಹ್ಮಕರ್ಮ ಸಮಾರಭೇ II 
ಇತಿ ಛೋಟಿಕಾಮುದ್ರಯಾ ವಾಮಭಾಗೇ ಸಮಸ್ತಭೂತೋಚ್ಚಾಟನಂ ಕೃತ್ವಾ 
BAS ಮಂತ್ರಸ್ಯ ಮೇರುಪೃಷ್ಠ ಯಷಿಃ | ಕೂರ್ಮೋ ದೇವತಾ | ಸುತಲಂ ಛಂದಃ | ಆಸನೇ 
ವಿನಿಯೋಗಃ | 
ಪೃಥ್ವಿ ತ್ವಯಾ ಧೃತಾ ಲೋಕಾ ದೇವಿ ZO ವಿಷ್ಣುನಾ ಧೃತಾ | 
ತ್ಚಂ ಚ ಧಾರಯ ಮಾಂ ದೇವಿ ಪವಿತ್ರಂ ಕುರು ಚಾತಸನಮ್‌!।। 
ಮಾಂ ಚ ಪೂತಂ ಕುರು ಧರೇ ನತೋಶಸ್ಥಿ Soo ಸುರೇಶ್ವದಿ I 
ಆಸನೇ ಸೋಮಮಂಡಲೇ BADE AOE ಉಪವಿಷ್ಟೋತಸ್ಥಿ || 


ಇತ್ಯಾಸನಂ ಪರಿಕಲ್ಪ p ಅನಂತಾಸನಾಯ ನಮಃ । ತ್ರಿಃ ಪ್ರಾಣಾನಾಯಮ್ಯ, 


ಕರನ್ಯಾಸಃ 
ತತ್ತವಿತುಃ ಅಂಗುಷ್ಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | 


ವರೇಣ್ಯಂ ತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | 
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ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | 
ಧೀಮಹಿ ಅನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | 

ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | 
ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಕರತಲಕರಪೃಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | 


ಅಂಗನ್ಯಾಸಃ 

ತತ್ತವಿತುಃ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ | 
ವರೇಣ್ಯಂ ಶಿರಸೇ ಸ್ಥಾಹಾ | 
ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಶಿಖಾಯೈ ವಷಟ್‌ | 
ಧೀಮಹಿ ಕವಚಾಯ ಹುಮ್‌, 
ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ನೇತ್ರಾಭ್ಯಾಂ ವೌಷಟ್‌, 
ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಅಸ್ಪಾಯ ಫಟ್‌, 

ಭೂರ್ಭುವಸ್ಥ ಹೋಮ್‌ ಇತಿ ದಿಗ್ಗಂಧಃ ॥1 


ಆವಾಹನಮ್‌ 
ಆಗಚ್ಛ ವರದೇ ದೇವಿ ಜಪೇ ಮೇ ಸನ್ನಿಧಾ ಭವ । 
ಗಾಯಂತಂ ತ್ರಾಯಸೇ ಯಸ್ಸಾದ್ಧಾಯತ್ರೀ ತಂ ತತಃ ಸ್ಪೃತಾ Il 
ದಿ en 2 8 ಅಲ 
ಇತ್ಯಾವಾಹ್ಯ | 
ಪ್ರಣವಸ್ಯ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಯಷಿಃ ಪರಮಾತ್ಮಾ ದೇವತಾ | ದೈವೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ | 
ವ್ಯಾಹೃತೀನಾಂ ಪ್ರಜಾಪತಿಃ wow | ಅಗ್ನಿ-ವಾಯು-ಸೂರ್ಯಾ ದೇವತಾಃ 1 
ಗಾಯತ್ರೀ-ಉಷ್ಕಿಕ್‌-ಅನುಷ್ಟುಭಶ್ಚಂದಾಂಸಿ | ಗಾಯತ್ರಾ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಯಷಿಃ | ಸವಿತಾ 
ದೇವತಾ | ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ | ಜಪೇ ವಿನಿಯೋಗಃ Il 


ಧ್ಯಾನಮ್‌ 
ಧ್ಯೇಯಸದಾ ಸವಿತೃಮಂಡಲಮಧ್ಯವರ್ತೀ 
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ನಾರಾಯಣಸ್ನರಸಿಜಾಸನಸನ್ನಿವಿಷ್ಟಃ I 
ಕೇಯೂರವಾನ್‌ ಮಕರಕುಂಡಲವಾನ್‌ ಕಿರೀಟೀ 
ಹಾರೀ ಹಿರಣ್ಮಯವಪುಃ ಧೃತಶಂಖಚಕ್ರಃ || 
ರಕ್ತೋ ವರ್ಣಃ, ಅಗ್ನಿ ಮುಖಂ, ಬ್ರಹ್ಮಾ ಶಿರಃ, ವಿಷ್ಣು ಹೃದಯಂ, ರುದ್ರೋ ಲಲಾಟ, 
ಪೃಥಿವೀ ಕುಕ್ಷಿ, ತ್ರೈಲೋಕ್ಯಂ ಚರಣಾಃ, ಪ್ರಾಣಾಪಾನವ್ಯಾನೋದಾನ- ಸಮಾನಾಸಪ್ರಾಣಾ 
ಶ್ವೇತವರ್ಣಾ, ಸಾಂಖ್ಯಾಯನಸಗೋತ್ರಾ ಗಾಯತ್ರೀ, ಸಾವಿತ್ರೀ ಸರಸ್ವತೀ, ಚತುರ್ವಿಂಶತ್ಯಕ್ಷರಾ, 
ತ್ರಿಪದಾ ಷಟ್ಫುಕ್ತಿಃ, ಪಂಚಶೀರ್ಣೋಪನಯನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | ಸವಿತೃನಾಮಕ 
ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಪ್ರೇರಣಯಾ ಸವಿತೃನಾಮಕ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ 
ಯಥಾಶಕ್ತಿ ಸಾಯಂ ಸಂಧ್ಯಾಂಗಗಾಯತ್ರೀ- ಮಂತ್ರಜಪಂ ಕರಿಷ್ಯೇ ॥ 


ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರಜಪಃ 
ಓಂ 1 ಭೂರ್ಭುವಸ್ವಃ | ತತ್ಸವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ 
ಧೀಮಹಿ | ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ 11 ೧೦೦೮-೧೦೮-೧೦ ॥ 
ಕರಂ ಮುಖಸಮ್ಮಿತಂ ಕೃತ್ವಾ ಜಪೇತ್‌ | ಅನಾಮಿಕಾಮೂಲಾದಾರಭ್ಯ 


ಮಧ್ಯಮಾಮೂಲಪರ್ಯಂತಂ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಂ ಅಂಗುಲಿಪರ್ವಭಿಃ ಗಣಯೇತ್‌ | ಪುನಃ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಃ, 


ಕರನ್ಯಾಸಃ 
ತತ್ತವಿತುಃ ಅಂಗುಷ್ಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | 
ವರೇಣ್ಯಂ ತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | 
ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | 
ಧೀಮಹಿ ಅನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | 
ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | 
ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಕರತಲಕರಪೃಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | 


ಅಂಗನ್ಯಾಸಃ 
ತತ್ತವಿತುಃ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ ॥ 
ವರೇಣ್ಯಂ ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ | 
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ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಶಿಖಾಯೈ ವಷಟ್‌ । 
ಧೀಮಹಿ ಕವಚಾಯ ಹುಮ್‌, 
ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ನೇತ್ರಾಭ್ಯಾಂ ವೌಷಟ್‌, 
ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಅಸ್ಪಾಯ ಫಟ್‌, 
ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸರೋಮ್‌ ಇತಿ ದಿಗ್ಗಂಧಃ ॥1 
ಧ್ಯಾನಮ್‌ 
ಧ್ಯೇಯಸದಾ ಸವಿತ್ಯಮಂಡಲಮಧ್ಯವರ್ತೀ 
ನಾರಾಯಣಸ್ನರಸಿಜಾಸನಸನ್ನಿವಿಷ್ಟು | 
ಕೇಯೂರವಾನ್‌ ಮಕರಕುಂಡಲವಾನ್‌ ಕಿರೀಟೀ 
ಹಾರೀ ಹಿರಣ್ಮಯವಪುಃ ಧೃತಶಂಖಚಕ್ರಃ ॥ 
ಅನೇನ ಸಾಯಂಸಂಧ್ಯಾಂಗಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರಜಪೇನ ಸವಿತ್ರಂತರ್ಗತ 
ಭಾರತೀರಮಣಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಃ ಪ್ರೀಯತಾಂ ಪ್ರೀತೋ 
ಭವತು ॥। ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣಮಸ್ತು ॥ 
ಸೂರ್ಯೋಪಸ್ಥಾನಮ್‌ 
ಜಾತವೇದಸೇ ಇತ್ಯಸ್ಯ ಮಂತ್ರಸ್ಯ ಕಶ್ಯಪ ಖುಷಿ, ಜಾತವೇದಾ ಅಗ್ನಿರ್ದೇವತಾ ತ್ರಿಷ್ಟುಪ್‌ 
ಛಂದಃ, ಸಂಧ್ಯೋಪಸ್ಥಾನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ II 
ಓಂ ಜಾತವೇದಸೇ ಸುನವಾಮ ಸೋಮಮರಾತೀಯತೋ ನಿ ದಹಾತಿ ವೇದಃ । ಸ ನಃ 


ಪರ್ಷದತಿ ದುರ್ಗಾಣಿ ವಿಶ್ವಾ ನಾವೇವ ಸಿಂಧುಂ ದುರಿತಾತೃಗ್ಗಿಃ ॥ ಜು.ಸಂ.೧.೯೯.೧॥॥ 


ತಚಂಯೋಶಂಯುರ್ವಿಶೇದೇವಾಶಕರೀ, ಉಪಸಾನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ II 
ಲ 3 ವ ಕಿವ Q 
ಓಂ ತಚ್ಚಂಯೋರಾ ವೃಣೀಮಹೇ ಗಾತುಂ ಯಜ್ಞಾಯ ಗಾತುಂ ಯಜ್ಞಪತಯೇ | ದೈವೀ 
ಸ್ವಿರಸ್ತು ನಃ ಸಸ್ತಿರ್ಮಾನುಷೇಭ್ಯಃ | ಊರ್ಧ್ವಂ ಜಿಗಾತು ಭೇಷಜಮ್‌ ಶಂ ನೋ ಅಸ್ತು ದ್ವಿಪದೇ 
ಶಂ ಚತುಷ್ಠದೇ ॥ ಯ.ಖಿಲಃ॥ 
ನಮೋ ಬ್ರಹ್ಮಣ ಇತ್ಯಸ್ಯ ಪ್ರಜಾಪತಿಃ ವಿಶ್ಲೇದೇವಾ ಜಗತೀ | ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೇ ವಿನಿಯೋಗಃ Il 


ಓಂ ನಮೋ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ನಮೋ ಅಸ್ತ note ನಮಃ ಪೃಥಿವೈೈ ನಮ ಓಷಧೀಭ್ಯಃ | ನಮೋ 
ವಾಚೇ ನಮೋ ವಾಚಸ್ತತಯೇ ನಮೋ ವಿಷ್ಣವೇ ಬೃಹತೇ ಕರೋಮಿ II ತೈ.ಆ.೨.೧೨॥॥ 
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ತ್ರಿಃ ಪರಿಕ್ರಮ್ಯ, ದಿಜ್ಜಮಸ್ಕಾರಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌॥ 


ದಿಜ್ಜಮಸ್ಕಾರಃ 
ಓಂ ನಮಃ ಪ್ರತೀಚ್ಛೈ ದಿಶೇ ಯಾಶ್ಚ ದೇವತಾ ಏತಸ್ಯಾಂ ಪ್ರತಿ- ವಸಂತ್ಯೇತಾಭ್ಯಶ್ವ ನಮಃ 
॥ ತೈ.ಆ.೨.೨೦॥ 
ಓಂ ನಮ ಉದೀಚ್ಛೈ ದಿಶೇ ಯಾಶ್ಚ ದೇವತಾ ಏತಸ್ಯಾಂ ಪ್ರತಿ- ವಸಂತ್ಯೇತಾಭ್ಯಶ್ಚನಮಃ 
॥ ತೈ.ಆ.೨.೨೦॥॥ 
ಓಂ ನಮಃ ಪ್ರಾಚ್ಛೈ ದಿಶೇ ಯಾಶ್ಚದೇವತಾ ಏತಸ್ಯಾಂ ಪ್ರತಿವಸಂತ್ಯೇ- ತಾಭ್ಯಶ್ಚನಮಃ II 
ತೈ.ಆ.೨.೨೦॥॥ 
ಓಂ ನಮೋ ದಕ್ಷಿಣಾಯ್ಕೆ ದಿಶೇ ಯಾಶ್ವದೇವತಾ ಏತಸ್ಕಾಂ ಪ್ರತಿ- ವಸಂತ್ಯೇತಾಭ್ಯಶ್ವನಮಃ 
॥ ತೈ.ಆ.೨.೨೦॥ 
ಓಂ ನಮ ಊರ್ಧಾಯ್ಯೆ ದಿಶೇ ಯಾಶ್ವ ದೇವತಾ ಏತಸ್ಯಾಂ ಪ್ರತಿ- ವಸಂತ್ಯೇತಾಭ್ಯಶ್ಚ ನಮಃ 
॥ ತೈ.ಆ.೨.೨೦॥ 
ಓಂ ನಮೋತಧರಾಯ್ಕೆ ದಿಶೇ ಯಾಶ್ವ ದೇವತಾ ಏತಸ್ಯಾಂ ಪ್ರತಿ- ವಸಂತ್ಯೇತಾಭ್ಯಶ್ಚ ನಮಃ 
॥ ತೈ.ಆ.೨.೨೦॥ 
ಓಂ ನಮೋತವಾಂತರಾಯ್ಯೆ ದಿಶೇ ಯಾಶ್ವ ದೇವತಾ ಏತಸ್ಯಾಂ ಪ್ರತಿ- ವಸಂತ್ಯೇತಾಭ್ಯಶ್ವ 
ನಮಃ ॥ ತೈ.ಆ.೨.೨೦॥॥ 
ಸಂಧ್ಯಾಯೈ ನಮಃ, ಸಾವಿತ್ರೈ ನಮಃ, ಗಾಯತ್ರೈ ನಮಃ, Rong, ೪ ನಮಃ, ಸರ್ವಾಭ್ಯೋ 
ದೇವತಾಭ್ಯೋ ನಮಃ, ದೇವಿಭ್ಯೋ ನಮಃ, ಖುಷಿಭ್ಯೋ ನಮಃ, ಗುರುಭ್ಯೋ ನಮಃ, 
ಮಾತೃಭ್ಯೋ ನಮಃ, ಪಿತೃಭ್ಯೋ ನಮಃ, ಆಚಾರ್ಯೇಭ್ಯೋ ನಮಃ ಕಾಮೋಕಾರ್ಷೀನ್‌ 
ಮನ್ಯುರಕಾರ್ಷೀನ್ನಮೋ ನಮಃ II 
ಯಾಂ ಸದಾ ಸರ್ವಭೂತಾನಿ ಸ್ಥಾವರಾಣಿ ಚರಾಣಿ ಚ । 
ಸಾಯಂ ಪ್ರಾತರ್ನಮಸ್ಯಂತಿ ಸಾ ಮಾ ಸಂಧ್ಯಾನಭಿರಕ್ಷತು II 
ಸಾಮಾ ಸಂಧ್ಯಾಭಿರಕ್ಷತ್ಟೋಂ ನಮೋ ನಮಃ Il 


ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯೋ ದೇವಕೀಪುತ್ರೋ ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯೋ ಮಧುಸೂದನಃ । 
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ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯಃ ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಷೋ ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯೋ ವಿಷ್ಣುರಚ್ಯುತಃ II 


ನಮೋ ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯದೇವಾಯ ಗೋಬ್ರಾಹ್ಮಣಹಿತಾಯ ಚ । 
ಜಗದ್ಗಿತಾಯ ಕೃಷ್ಣಾಯ ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮೋ ನಮಃ II 


ಕ್ವೀರೇಣ ಸ್ನಾಪಿತೇ ದೇವಿ ಚಂದನೇನ ವಿಲೇಷಿತೇ | 
ಬಿಲ್ಲಪತ್ರಾರ್ಚಿತೇ ದೇವಿ ದುರ್ಗೇನಹಂ ಶರಣಂ ಗತಃ II 
ಶ್ರೀದುರ್ಗೇನಹಂ ಶರಣಂ ಗತ ಓಂ ನಮೋ ನಮಃ II 
ಆಕಾಶಾತ್ಚತಿತಂ ತೋಯಂ ಯಥಾ ಗಚ್ಛತಿ ಸಾಗರಮ್‌ | 
ಸರ್ವದೇವನಮಸ್ಕಾರಃ ಕೇಶವಂ ಪ್ರತಿ ಗಚ್ಛತಿ ॥ 


ಗಾಯತ್ತುದ್ಧಾಸನಮ್‌ 
ಉತ್ತಮ ಇತ್ಯಸ್ಯ ವಾಮದೇವ ಖುಷಿಃ ಗಾಯತ್ರೀ ದೇವತಾ, ಅನುಷ್ಟುಪ್‌ ಛಂದಃ, 


ಗಾಯತ್ರು ದ್ದಾಸನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | 


ಉತ್ತಮೇ ಶಿಖರೇ ಜಾತೇ ಭೂಮ್ಯಾಂ ಪರ್ವತಮೂರ್ಥನಿ । 


ಬ್ರಾಹ್ಮಣೇಭ್ಯೋಕಭ್ಯನುಜ್ಞಾತಾ ಗಚ್ಛ ದೇವಿ ಯಥಾಸುಖಮ್‌ || 


ತೈ.ಆ.೧೦.೩೦॥ 
ಗಚ್ಛ ದೇವಿ ಯಥಾಸುಖಮೋಂ ನಮೋ ನಮಃ II 


ಸ್ತುತೋ ಮಯಾ ವರದಾ ವೇದಮಾತಾ ಪ್ರಚೋದಯಂತೀ ಪವನೇ ದ್ವೀಜಾತಾ | ಆಯುಃ 


ಪೃಥಿವ್ಯಾಂ ದ್ರವಿಣಂ ಬ್ರಿಹ್ಮವರ್ಚಸಂ ಮಹ್ಯಂ ದತ್ವಾ ಪ್ರಜಾತುಂ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕಮ್‌ ॥ ತೈ.ಆ॥ 
(ಇತ್ಯುದ್ದಾಸ್ಯ) 


ಸರ್ವವೇದೇಷು ಯತ್ನುಣ್ಯಂ ಸರ್ವತೀರ್ಥೇಷು ಯತ್ನಲಮ್‌ I 
ತತ್ನಲಂ ಸಮವಾಪ್ಟೋತಿ ಸ್ತುತ್ವಾ ದೇವಂ ಜನಾರ್ದನಮ್‌ Il 


ವಾಸನಾದ್ದಾಸುದೇವೋತಸಿ ವಾಸಿತಂ ತೇ ಜಗತ್ತಯಮ್‌ I 
ಸರ್ವಭೂತನಿವಾಸೋಪಸಿ ವಾಸುದೇವ ನಮೋಸ್ತು ತೇ Il 


ನಮೋತಸ್ತ,ನಂತಾಯ ಸಹಸ್ರಮೂರ್ತಯೇ 
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ಸಹಸ್ರಪಾದಾಕ್ಷಿಶಿರೋರುಬಾಹವೇ | 
ಸಹಸ್ರನಾಮ್ಸೇ ಪುರುಷಾಯ ಶಾಶ್ಚತೇ 
ಸಹಸ್ರಕೋಟಿಯುಗಧಾರಿಣೇ ನಮಃ II 


ಭದ್ರಂ ನ ಇತ್ಯಸ್ಯ ಇಂದ್ರೋ ವಿಮದರ್ಷಿಃ ಅಗ್ವಿರ್ದೇವತಾ | ವಿರಾಟ್‌ ಛಂದಃ | ಶಾಂತ್ಯರ್ಥೇ 
ಜಪೇ ವಿನಿಯೋಗಃ Il 


ಓಂ ಭದ್ರಂ ನೋ ಅಪಿ ವಾತಯ ಮನಃ ॥ ಜು.ಸಂ.೧೦.೨೦.೧॥ 
ಓಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ | ಸರ್ವಾರಿಷ್ಠಶಾಂತಿರಸ್ತು | ಸಮಸ್ತಮಂಗಲಾವಾತ್ರಿರಸ್ತು | 


ಚತುಸ್ಸಾಗರಪರ್ಯಂತಂ ಗೋಬ್ರಾಹ್ಮಣೇಭ್ಯಃ ಶುಭಂ ಭವತು | 
(ಗೋತ್ರಮುಚ್ಚಾರ್ಯ).... ಗೋತ್ರೋತ್ಪನ್ನಃ... ಖುಗ್ಬೇದಸ್ಯ ಆಶ್ಚಲಾಯನ- 
ಸೂತ್ರಾನುಯಾಯೀ ಶಾಕಲಶಾಖಾಧ್ಯಾಯೀ ....ಅಮುಕಶರ್ಮಾ ಅಹಂ ಭೋ ಅಭಿವಾದಯೇ 
Il (ಭೂಮಿಮುಪಸ್ಟೃಶನ್‌ ಪ್ರಣಮೇತ್‌) 
ಯಸ್ಯ ಸ್ಮೃತ್ಯಾ ಚ ನಾಮೋಕ್ರ್ಯಾ ತಪಸಂಧ್ಯಾಕ್ರಿಯಾದಿಷು | 
ನ್ಯೂನಂ ಸಂಪೂರ್ಣತಾಂ ಯಾತಿ ಸದ್ಯೋ ವಂದೇ ತಮಚ್ಯುತಮ್‌ | 


ಮಂತ್ರಹೀನಂ ಕ್ರಿಯಾಹೀನಂ ಭಕ್ತಿಹೀನಂ ರಮಾಪತೇ | 
ಯತೃತಂ ತು ಮಯಾ ದೇವ ಪರಿಪೂರ್ಣಂ ತದಸ್ತು ಮೇ Il 
ಅನೇನ ಸಾಯಂಸಂಧ್ಯಾವಂದನೇನ ಭಗವಾನ್‌ ಶ್ರೀಮನ್ಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯಾಣಾಂ 
ಹೃತ್ಯಮಲಮಧ್ಯನಿವಾಸೀ ಅನಂತಕಲ್ಯಾಣಗುಣಗಣಪರಿಪೂರ್ಣಃ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದಾತ್ಮಕಃ 
ಸರ್ವಕರ್ಮಕರ್ತಾ ಸರ್ವಕರ್ಮಕಾರಯಿತಾ ಸರ್ವಕರ್ಮಫಲಭೋಕ್ತಾ 


ಸರ್ವಕರ್ಮಫಲಭೋಜಯಿತಾ ಸರ್ವಕರ್ಮಪ್ರೇರಕಃ ಕ್ಲೀರಾಬ್ಧಿಶಾಯೀ ಸವಿತೃನಾಮಕಃ 
ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಃ ಪ್ರೀಯತಾಂ ಸುಪ್ರೀತೋ ವರದೋ ಭವತು II 


ಜಪಸ್ಥಲಪ್ರೋಕ್ಷಣಮ್‌ 


ಅದ್ಯಾನ ಇತಿ ಮಂತ್ರಸ್ಯ ಶ್ಯಾವಾಶ್ವ ಆತ್ರೇಯಃ ಸವಿತಾ ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪಸ್ಥಾನಪ್ರೋಕ್ಷಣೇ 
ವಿನಿಯೋಗಃ II 


ಅದ್ಯಾ ನೋ ದೇವ ಸವಿತಃ ಪ್ರಜಾವತ್ಹಾವೀಃ ಸೌಭಗಮ್‌ 1 ಪರಾ ದುಣ್ಣಪ್ಪ್ಯಂ ಸುವ 1 ವಿಶ್ವನ 
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ದೇವಸವಿತರ್ದರಿತಾನಿ ಪರಾ ಸುವ । ಯದ್ಭದ್ರಂ ತನ್ನ ಆ ಸುವ I ಯ.ಸಂ.೫.೮೨.೪॥ 


ಇತಿ ಜಪಸ್ಥಲಂ ಪ್ರೋಕ್ಚ್ಯ, ಸ್ಪೃಷ್ಟ್ವಾ ಹೃದಯಂ ಸ್ಪೃಶೇತ್‌॥ 
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ಯಗ್ಗೇದೀಯಂ ಪ್ರಾತಃ (ಸಾಯಂ) ಅಗಿಕಾರ್ಯಮ್‌ 
ವ a 


ಆಚಮ್ಯ, ಪ್ರಾಣಾನಾಯಮ್ಯೈ, ದೇಶಕಾಲೌ, ಸಂಕೀರ್ತ್ಯ, ಭಾರತೀರಮಣ 
ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಹರಣೀಪತಿಶ್ರೀಪರಶುರಾಮಪ್ರೇರಣಯಾ ಶ್ರೀಹರಣೀಪತಿ 
ಶ್ರೀಪರಶುರಾಮಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಮಮ ಬ್ರಹ್ಮತೇಜೋ ಮೇಧಾಭಿವೃದ್ಧ್ಯರ್ಥಂ ಪ್ರಾತಃ 
(ಸಾಯಂ) ಅಗ್ನಿಕಾರ್ಯಮಹಂ ಕರಿಷ್ಯೇ II 


ಜುಷ್ಟೋದಮೂನಾ ಆತ್ರೇಯೋ ವಸುಶ್ರುತೋ ಅಗ್ಲಿಸ್ತಿಷ್ಟುಪ್‌ | ಏಹ್ಯಗ್ನೇ ರಾಹುಗಣೋ 
ಗೌತಮಃ ಅಗ್ನಿಸ್ತಿಷ್ಟುಪ್‌ ಅಗ್ನಾ $ವಾಹನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | 

ಓಂ ಜುಷ್ಟೋದಮೂನಾ ಅತಿಥಿರ್ದುರೋಣ ಇಮಂ ನೋ ಯಜ್ಞಮುಪಯಾಹಿ ವಿದ್ವಾನ್‌ 
| ವಿಶ್ವಾ ಅಗ್ನೇ ಅಭಿಯುಜೋ QBS, ಶತ್ರೂಯತಾಮಾ ಭರಾ ಭೋಜನಾನಿ | 
ಖ.ಸಂ.೫.೪.೫॥॥ 

ಏಹ್ಯಗ್ನ ಇಹ ಹೋತಾನಿ ಷೀದಾದಬ್ಬ್ದ ಸು ಪುರ ಏತಾ ಭವಾ ನಃ । ಅವತಾಂ ತ್ವಾ ರೋದಸೀ 
ವಿಶ್ವಮಿನ್ಹೇ ಯಜಾ ಮಹೇ ಸೌಮನಸಾಯ ದೇವಾನ್‌ ॥ ಖ.ಸಂ.೧.೭೬.೨॥ 


(ಇತಿ ಅಕ್ಷತೈರಾವಾಹ್ಯ, ಆಚ್ಚಾದನಂ ದೂರೀಕೃತ್ಯ) ಸಮಸ್ತವ್ಯಾಹೃತೀನಾಂ ಪರಮೇಷ್ಠೀ 
ಪ್ರಜಾಪತಿಃ ಪ್ರಜಾಪತಿಃ ಬೃಹತೀ ಅಗ್ನಿಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಃಸ್ತರೋಂ 
ವಿಷ್ಣುವೀರ್ಯಾತ್ಮಕಮಗ್ಗಿಂ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪಯಾಮಿ ॥ 


(ಪ್ರೋಕ್ಟಿತೇಂಧನಾನಿ ABB, ವೇಣುಧಮನ್ಯಾ ಪ್ರಬೋಧ್ಯ, ಧ್ಯಾಯೇದ್ದೇವಮ್‌) 


ಚತ್ಹಾರಿ ಶೃಂಗಾ ಗೌತಮೋ ವಾಮದೇವೋ ಆಗ್ಗಿಸ್ಪಿಷ್ಟುಪ್‌ I ಅಗ್ನಿಮೂರ್ತಿಧ್ಯಾನೇ 
ವಿನಿಯೋಗಃ ॥1 


ಓಂ I ಚತ್ತಾಧಿ ಶೃಂಗಾ ತ್ರಯೋ ಅಸ್ಯ ಪಾದಾ ದ್ವೇ ಶೀರ್ಷೇ ಸಪ್ತ ಹಸ್ತಾಸೋ ಅಸ್ಯ | ತ್ರಿಧಾ 
ಬದ್ದೋ ವೃಷಭೋ ತೋರವೀತಿ ಮಹೋ ದೇವೋ ಮರ್ತ್ಯಾ ಆವಿವೇಶ ॥ ಯ.ಸಂ.೪.೫೮.೩॥ 
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ಸಪ್ತಹಸ್ತಶ್ಚತುಶೃಂಗಃ ಸಪ್ತಜಿಹ್ಲೋ ದಿಶೀರ್ಷಕಃ | 


a ವ 


ತ್ರಿಪಾತ್‌ ಪ್ರಸನ್ನವದನಃ ಸುಖಾಸೀನಃ ಶುಚಿಸ್ಥಿತಃ ॥1 


ಸ್ವಾಹಾಂ ತು ದಕ್ಷಿಣೇ ಪಾರ್ಶೇ ದೇವೀಂ ವಾಮೇ ಸಧಾಂ ತಥಾ | 


Ce) ವ ವ 
ಬಿಭ್ರದ್ಷಿಣಹಸ್ಥೆಸ್ತು ಶಕ್ತಿಮನ್ನಂ ಸೃಚಂ ಸೃವಮ್‌ II 


ತೋಮರಂ ವ್ಯಜನಂ ವಾಮೈಃ ಫೃತಪಾತ್ರಂ ಚ ಧಾರಯನ್‌ । 
ಮೇಷಾರೂಢೋ ಜಟಾಬದ್ಧೋ ಗೌರವರ್ಣೋ ಮಹೌಜಸಃ II 


ಧೂಮ್ರಧ್ವಜೋ ಲೋಹಿತಾಕ್ಷಃ ಸಪ್ತಾರ್ಚಿಃ ಸರ್ವಕಾಮದಃ | 
ಆತ್ಮಾಭಿಮುಖಮಾಸೀನ ಏವಂ ರೂಪೋ ಹುತಾಶನಃ II 
ಏಷ ಹಿ ದೇವಃ ಪ್ರದಿಶೋ ನು ಸರ್ವಾಃ ಪೂರ್ಮೋ ಹಿ ಜಾತಃ Be ಗರ್ಭೇ ಅಂತಃ । ಸ 
ವಿಜಾಯಮಾನಃ ಸ ಜನಿಷ್ಯಮಾಣಃ ಪ್ರತ್ಯಜ್ಯುಖಾಸ್ತಿಷ್ಠತಿ ವಿಶ್ವತೋ ಮುಖಃ Il 
ತೈ.ಆ.೧೦.೧.೩॥॥ 


ಹೇ ಅಗ್ನೇ BINS ಶಾಂಡಿಲ್ಯಗೋತ್ರ ಮೇಷಾರೂಢ ಮೇಷಧ್ದಜ ಅಗ್ನ್ಯಂತರ್ಗತ 
ಭಾರತೀರಮಣಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಹರಿಣೀಪತಿ ಶ್ರೀಪರಶುರಾಮ ಮಮ ಸಮ್ಮುಖೋ 
ವರದೋ ಭವ II (ಪರಿಸಮೂಹನಮ್‌, ಪರಿಸ್ತರಣಮ್‌, ಪರ್ಯುಕ್ಷಣಮ್‌, ಪರಿಷೇಚನಮ್‌) 


ವಿಶ್ವಾನಿನ ಇತಿ ತಿಸೃಣಾಂ ಆತ್ರೇಯೋ ವಸುಶ್ರುತೋ ಅಗ್ಲಿಸ್ಟಿಷ್ಟುಪ್‌ ಅಗ್ನ್ಯರ್ಚನೇ 
ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 


ಓಂ ವಿಶ್ವಾನಿನೋ ದುರ್ಗಹಾ ಜಾತವೇದಸ್ಸಿಂಧುಂ ನ ನಾವಾ ದುರಿತಾತಿ ಪರ್ಷಿ | ಅಗ್ನೇ 


ಅತ್ರಿವನ್ನಮಸಾ ಗೃಣಾನೋ೩ಸ್ಥಾಕಂ ಬೋಧ್ಯವಿತಾ ತನೂನಾಮ್‌ II ಯಸ್ತ್ವಾಹೃದಾ ಕೀರಿಣಾ 
ಮನ್ಯಮಾನೋರಮರ್ತ್ಯಂ ಮರ್ತ್ಯೋ ಜೋಹವೀಮಿ | ಜಾತವೇದೋ ಯಶೋ ಅಸ್ಥಾಶು ಧೇಹಿ 
ಪ್ರಜಾಭಿರಗ್ನೇ ಅಮೃತತ್ವಮಶ್ಶಾಮ್‌ ॥ ಯಸ್ಸ್ರೈ ತ್ವಂ ಸುಕೃತೇ ಜಾತವೇದ ಉ ಲೋಕಮಗ್ನೇ 


ಕೃಣವಃ ಸ್ಕೋನಮ್‌ । ಅಶ್ವಿನಂ ಸ ಪುತ್ರಿಣಂ ವೀರವಂತಂ ಗೋಮಂತಂ ರಯಿಂ ನಶತೇ ಸ್ಪ ॥ 


ಯ.ಸಂ.೫.೪.೯-೧೧॥ 
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(ಇತಿ ಅಗ್ನಿಮಲಂಕೃತ್ಯ, ಆತ್ಮಾನಂ ಚ ಅಲಂಕೃತ್ಯ, ಹಸ್ತಂ ಪ್ರಕ್ಷಾಲ್ಯ) 
ಅಗ್ನಯೇ ಸಮಿಧಮಿತ್ಯಸ್ಯ ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭೋಪಗ್ಗಿ; ಬೃಹತೀ ಸಮಿದಾಧಾನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | 
ಓಂ ಅಗ್ನಯೇ ಸಮಿಧಮಾಹಾರ್ಷಂ ಬೃಹತೇ ಜಾತವೇದಸೇ | ತಯಾ ತ್ವಮಗ್ಗೇ ವರ್ಧಸ್ವ 
ಸಮಿಧಾ ಬ್ರಹ್ಮಣಾ ವಯಂ ಸ್ಟಾಹಾ Il 


ಇತಿ ಸಮಿಧಮಾಧಾಯ, ಅಗ್ನಯೇ ಇದಂ ನ ಮಮ ॥ ತತಃ ಪಾಣೀ ಪ್ರಕ್ಷಾಲ್ಯ | ಅಗ್ನಿಂ 


“ಓಂ ತೇಜಸಾ ಮಾ ಸಮನಜ'' 
ಇತಿ ಮುಖಮವಾಜ್‌ ನಿಮೃಜೇತ ಏವಂ ತ್ರಿಃ 1 
ತತಃ ತಿಷ್ಠನ್‌ ಪ್ರಣತಿಮುದ್ರಾಂ ಕೃತ್ವಾ॥ 


ಮಯಿ ಮೇಧಾಮಿತಿ ಷಣ್ಣಾಂ ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭ ಖುಷಿಃ ಪೂರ್ವೇಷಾಂ ತ್ರಯಾಣಾಂ 
ಅಗ್ನೀಂದ್ರಸೂರ್ಯಾ ದೇವತಾಃ | ಉತ್ತರತ್ರಯಾಣಾಂ ಅಗಿಃ ದೇವತಾ | ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ | 
a ಈ a 
om, ಪಸ್ಥಾನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ II 


ಓಂ ಮಯಿ ಮೇಧಾಂ ಮಯಿ ಪ್ರಜಾಂ ಮಯ್ಯಗಿಸ್ಟೇಜೋ ದಧಾತು ಮಯಿ ಮೇಧಾಂ 
ಮಯಿ ಪ್ರಜಾಂ ಮಯೀಂದ್ರ ಇಂದ್ರಿಯಂ ದಧಾತು ಮಯಿ ಮೇಧಾಂ ಮಯಿ ಪ್ರಜಾಂ ಮಯಿ 
ಸೂರ್ಯೋ ಭ್ರಾಜೋ ದಧಾತು ॥ ತೈ.ಆ.೪.೪೨.೨॥॥ 

ಯತ್ತೇ ಅಗ್ನೇ ತೇಜಸ್ತೇನಾಹಂ ತೇಜಸ್ವೀ ಭೂಯಾಸಮ್‌ | ಯತ್ತೇ ಅಗ್ನೇ ವರ್ಚಸ್ಟೇನಾಹಂ 
ವರ್ಚಸ್ಟೀ ಭೂಯಾಸಮ್‌ 1 ಯತ್ತೇ ಅಗ್ನೇ ಹರಸ್ತೇನಾಹಂ ಹರಸ್ವೀ ಭೂಯಾಸಮ್‌ II 
ತೈ.ಸಂ.೩.೫.೩.೨। 

ಇತಿ ಷಣ್ಣಂತ್ರೆಃ ಅಗ್ಗಿಮುಪಸ್ಥಾಯ | 

ಮಾನಸ್ರೋಕೇತಿ ಕುತ್ಲೋ ರುದ್ರೋ ಜಗತೀ ರಕ್ಷಾಗ್ರಹಣೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥1 


ಓಂಮಾ ನಸ್ತೋಕೇ ತನಯೇ ಮಾ ನ ಆಯೌ ಮಾ ನೋ ಗೋಷು ಮಾನೋ ಅಶ್ವೇಷು 
ರೀರಿಷಃ । ವೀರಾನ್ಮಾ ನೋ ರುದ್ರಭಾಮಿತೋ ವಧೀರ್ಹವಿಷ್ಠಂತಃ ಸದಮಿತ್ತ್ವಾ ಹವಾಮಹೇ 
11 ಯ.ಸಂ.೧.೧೧೪.೮॥ 


ಅತಿ ರಕ್ಷಾಮಾದಾಯ | 
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ತ್ಯಾಂ ಯುಷಂ ಜಮದಗ್ಗೇರಿತಿ ಲಲಾಟೇ । 
ಕಶ್ಯಪಸ್ಯ ತ್ಯಾ ಯುಷಮಿತಿ ಕಂಠೇ । 
೨) 

ಅಗಸ್ತ್ಯಸ್ಯ ತ್ಯಾಂ ಯುಷಮಿತಿ ನಾಭೌ | 
ಯದ್ದೇವಾನಾಂ ತ್ಯಾಂ ಯುಷಮಿತಿ ದಕ್ಷಿಣಸ್ಮಂಧೇ | 
ತನ್ನೇ ಅಸ್ತು ತ್ಕಾ ಯುಷಮಿತಿ ವಾಮಸಂಧೇ | 

6 238) ಕ 
ಸರ್ವಮಸ್ತು ಶತಾಯುಷಮಿತಿ ಶಿರಸಿ ಧಾರಯೇತ್‌ | 
ಪುನಃ ಪರಿಸಮೂಹನಾದಿಕಂ ಕೃತ್ವಾ! ಕೃತಾಂಜಲಿಸ್ತಿಷ್ಠನ್‌ | 
ಓಂ ಚ ಮ ಇತ್ಯಸ್ಯ ಸಾರಸ್ಪತೋಗಿಸ್ಟಿಷ್ಠುಪ್‌ | CNT ್ರಾರ್ಥನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | 


ಓಂಚಮೇ ಸರಶ್ವ ಮೇ ಯಜ್ಞೋಪಚತೇ ನಮಶ್ನ । ಯತ್ತೇ ನ್ಯೂನಂ ತಸ್ಥೆ 3 
ಉಪಯತ್ತೇತಿರಿಕ್ತಂ ತಸ್ಥೆ ೪ ತೇ ನಮಃ I ಅಗ್ಗಯೇ ನಮಃ | ಓಂ ಸ, my ll 


ಶ್ರದ್ಧಾಂ ಮೇಧಾಂ ಯಶಃ ಪ್ರಜ್ಞಾಂ ವಿದ್ಯಾಂ ಬುದ್ಧಿಂ ಶ್ರಿಯಂ ಬಲಮ್‌ | 

ಆಯುಷ್ಯಂ ತೇಜ ಆರೋಗ್ಯಂ ದೇಹಿ ಮೇ ಹವ್ಯವಾಹನ Il 

ಶ್ರಿಯಂ ದೇಹಿ ಮೇ ಹವ್ಯವಾಹನ ಓಂ ನಮೋ ನಮಃ ॥ 

ಗಚ್ಛ ಗಚ್ಛ ಸುರಶ್ರೇಷ್ಠ ಸಸಾನೇ ಪರಮೇಶರ | 

೪ & ಅವಧ ವ 

ಯತ್ರ ಬ್ರಹ್ಮಾದಯೋ ದೇವಾಃ ತತ್ರ ಗಚ್ಛ ಹುತಾಶನ II 

ಚತುಸ್ಪಾಗರಪರ್ಯಂತಂ ಗೋಬ್ರಾಹ್ಮಣೇಭ್ಯಃ ಶುಭಂ ಭವತು । (ಗೋತ್ರಮುಚ್ಚಾರ್ಯ)... 
ಗೋತ್ರೋತ್ಸನ್ನಃ,... ಶರ್ಮಾ ಅಹಂ ಯಗ್ಗೇದಸ್ಯ ಆಶ್ಚರಾಯನಸೂತ್ರಾನುಯಾಯೀ 
ಶಾಕಲಶಾಖಾಧ್ಯಾಯೀ ಅಮುಕಶರ್ಮಾ ಅಹಂ ಭೋ ಅಭಿವಾದಯೇ ॥ 

ಯಸ್ಯ ಸ್ಥ ಸ್ಕೃತ್ಯಾ ಚ ನಾಮೋಕ್ಕಾ ತಪಃ ಪೂಜಾ ಕ್ರಿಯಾದಿಷು | 

ನ್ಯೂನಂ SE. ಹ ಸದ್ಯೋ ವಂದೇ ತಮಚ್ಯುತಮ್‌ Il 


ಮಂತ್ರಹೀನಂ ಕ್ರಿಯಾಹೀನಂ ಭಕ್ತಿಹೀನಂ ರಮಾಪತೇ | 
ಯತ್ಕೃತಂ ತು ಮಯಾ ದೇವ ಪರಿಪೂರ್ಣಂ ತದಸ್ತು ಮೇ Il 


ಅನೇನ ಪ್ರಾತಃ (ಸಾಯಂ) ಅಗ್ನಿಕಾರ್ಯೇಣ ಭಗವಾನ್‌ ಭಾರತೀರಮಣ- 
ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಹರಿಣೀಪತಿಶ್ರೀಪರಶುರಾಮಃ ಪ್ರೀಯತಾಂ ಪ್ರೀತೋ ಭವತು 


11 ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣಮಸ್ತು ॥ 
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ಯಗೇದೀಯಃ ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞ:ಃ 
3 e © 
ಆಚಮ್ಯ, ಪ್ರಾಣಾನಾಯಮ್ಯ , ದೇಶಕಾಲೌ ಸಂಕೀರ್ತ್ಯ , ಭಾರತೀರಮಣ- 
ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀವಿಷ್ಣು ಪ್ರೇರಣಯಾ ಶ್ರೀ ವಿಷ್ಣು ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ದೇವ-ಯಷಿ- 
ಆಚಾರ್ಯ-ಪಿತೃತುಷ್ಟ್ಯರ್ಥಂ ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞೇನ ಯಕ್ಟ್ಯೇ ॥ 


ಓಂ ವಿದ್ಯುದಸಿ ವಿದ್ಯ ಮೇ ಪಾಪ್ಠಾನಮೃತಾತತ್ಯಮುಪೈಮಿ ॥ 
ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಸ್ತ್ರ | 


ಪಾದಕ್ರಮಃ- ಓಂ ತತ್ಪವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಮ್‌ 1 ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ 
ಧೀಮಹಿ | ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ | || 


ಅರ್ಥಕ್ರಮಃ- ಓಂ ತತ್ಸ ವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯ ° ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ 
ಧೀಮಹಿ | ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥ 

ಪೂರ್ಣಕ್ರಮಃ- ಓಂ ತತ್ಸವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ | ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ 
ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥। | 

` ಖುಗ್ಗೇದಃ- ಓಂ ಅಗ್ವಿಮೀಳೆ ಪುರೋಹಿತಂ ಯಜ್ಞತ್ವ ದೇವಮೃ ತಿಜಮ್‌ | ಹೋತಾರಂ 

ರತ್ನಧಾತಮಮ್‌ || ens ಪೂರ್ಪೇಭಿರ್‌ಯಸಿಭಿರೀಡ್ಕೊ ( ನೂತನೈ ರುತ । ಸ ದೇವಾ ಏಹ 
ವಕ್ಫತಿ || ಅಗ್ನಿನಾ ರಯಿಮಶ್ನವತ್‌ ಪೋಷಮೇವ ದಿವೇ ದಿವೇ । ಯಶಸಂ ವೀರವತ್ತಮಮ್‌ || 
ಅಗ್ನೇ ಯಂ ಯಜ್ಞಮಧ್ಧರಂ ವಿಶ್ವತಃ ಪರಿಭೂರಸಿ |ಸ ಅದ್‌ ದೇವೇಷು ಗಚ್ಛತಿ Il ಅಗಿರ್ಹೋತಾ 
ಕವಿಕ್ರತುಃ ಸ ಸತ್ಯಶ್ರಶ್ರವಸಮಃ I ದೇವೋ ದೇವೇಭಿರಾ ಗಮತ್‌ Il ಯದಂಗ ದಾಶುಷೇ ತ್ವಮಗ್ಗೇ 
ಭದ್ರಂ ಕರಿಷ್ಯಸಿ | ತವೇತ್‌ ತತ್‌ ಸತ್ಯ ಮಂಗಿರಃ ॥ ಉಪ sore ದಿವೇದಿವೇ ದೋಷಾವಸ್ತಧಿ 
೯ಯಾ ವಯಮ್‌ | ನಮೋ ಭರಂತ ಏಮಸಿ ॥ ರಾಜಂತಮಧ್ಧರಾಣಾಂ ಗೋಪಾಮೃತಸ್ಯ 
ದೀದಿವಿಮ್‌ | ವರ್ಧಮಾನಂ ಸೆ ಸ್ಟೇ ದಮೇ ॥ ಸ ನಃ ಪಿತೇವ ಸೂನವೇತಗ್ನೇ ಸೂಪಾಯನೋ 
ಭವ | ಸಚಸ್ವಾ ನಃ ಸ್ಪಸ್ತಯೇ II 

ಅಗ್ನಿರ್ವೈ ದೇವಾನಾಮವಮೋ ವಿಷ್ಣುಃ ಪರಮಃ | ಅಥ ಮಹಾವ್ರತಮ್‌ | ಏಷ ಪಂಥಾ 
ಏತತ್‌ ಕರ್ಮ | ಅಥಾತಃ ಸಂಹಿತಾಯಾ ಉಪನಿಷತ್‌ | ವಿದಾ ಮಘವನಿದಾ | ಮಹಾವ್ರತಸ್ಯ 


ಪಂಚವಿಂಶತಿಂ ಸಾಮಿಧೇನ್ಯಃ | 
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ಯಜುರ್ವೇದಃ- ಓಂ ೪ಷೇ ತ್ಹೋರ್ಜೆೇ ತ್ವಾ ವಾಯವಃ Are ಪಾಯವಃ ಸ್ಥ ಸ ದೇವೋ 
ವಃ ಸವಿತಾ ಪ್ರಾರ್ಪಯತು ಶ್ರೇಷ್ಠತಮಾಯ ಕರ್ಮಣ ಆ ಪಾ ಯಧ್ದಮಫ್ಲಿಯಾ 
ದೇವಭಾಗಮೂರ್ಜಸ್ವತ್ರೀಃ ಪಯಸ್ಪತೀಃ ಪ್ರಜಾವತೀರನಮೀವಾ ಅಯಕ್ಷ್ಟಾ ಮಾವ ಸೇನ ಈಶತ 
ಮಾಂಘಶಳಸೋ ರುದ್ರಸ್ಯ ಹೇತಿಃ ಪರಿ ವೋ ವೃಣಕ್ತು ಧೃವಾ want ಗೋಪತೌ ಸ್ಯಾತ 
ಬಹ್ಟೀರ್ಯಜಮಾನಸ್ಯ ಪಶೂನ್‌ ಪಾಹಿ । 


ಸಾಮವೇದಃ- ಅಗ್ಗ ಆಯಾಹಿ ವೀತಯೇ ಗೃಣಾನೋ ಹವ್ಯದಾತಯೇ । ನಿ ಹೋತಾ ಸತ್ತಿ 
ಬರ್ಹಿಷಿ । 


ಅಥರ್ವಣವೇದಃ- ಶನ್ನೋ ದೇವಿರಭಿಷ್ಠರ ಆಪೋ ಭವಂತು ಪೀತಯೇ | ಶಂ ಯೋರಭಿ 


ಸ್ರವಂತು ನಃ | 


ನಿರುಕ್ತಮ್‌- ಅಥೈತಸ್ಯ ಸಮಾಮ್ಮಾಯಸ್ಯ ಸಮಾಮ್ಮಾಯಃ ಸಮಾಮ್ನಾತಃ | ಛಂದಃ- 
ಮಯರಸತಜಭನಲಗಸಮ್ಮಿತಮ್‌ | ನಿಘಂಟುಃ- ಗೌಃ ಗ್ಮಾಜ್ಮಾಕ್ಸ್ಮಾ। ಜ್ಯೋತಿಷಮ್‌ :- 
ಪಂಚಸಂವತ್ಸರಮಯಮ್‌ | ಶಿಕ್ಷಾ:- ಅಥ ಶಿಕ್ಷಾಂ ಪ್ರವಕ್ಷಾಮಿ | ವ್ಯಾಕರಣಮ್‌ :- ವೃದ್ಧಿರಾದೈಚ್‌ 


|] oe ಯೋಗೀಶರಂ ಯಾಜವಲ ಮ್‌ | 
ಅ ವ CAT) 


ಮಹಾಭಾರತಮ್‌ :- ನಾರಾಯಣಂ ನಮಸ್ಕೃತ್ಯ | ನಾರಾಯಣಂ ಸುರಗುರುಮ್‌ | 
ಸೂತ್ರಮ್‌ :- ಓಂ ಓಂ ಅಥಾತೋ ಬ್ರಹ್ನಜಿಜ್ಞಾಸಾ ಓಂ | ಅಥಾನತೋ ದೈವೀ ಮೀಮಾಂಸಾ | 
ಅಥಾತೋ ಧರ್ಮಜಿಜ್ಞಾಸಾ | ಭಾಗವತಮ್‌ *- ಜನ್ನಾದ್ಯಸ್ಯ ಯತಃ | ಸೂತ್ರಭಾಷ್ಯಮ್‌ :- 
ನಾರಾಯಣಂ ಗುಣೈಸ್ಪರ್ವೈಃ ಉದೀರ್ಣಂ ದೋಷವರ್ಜಿತಮ್‌ | ಜ್ಞೇಯಂ ಗಮ್ಯಂ 
MOR ನತ್ವಾ ಸೂತ್ರಾರ್ಥ ಉಚ್ಯತೇ Il 

ಓಂ ತಚ್ಚಂಯೋರಾವೃಣೀಮಹೇ | ಗಾತುಂ ಯಜ್ಞಾಯ | ಗಾತುಂ ಯಜ್ಞಪತಯೇ | ದೈನೀಃ 


ಸ್ವಸ್ತು ನಃ I ಸ್ಪಿರ್ಮಾನುಷೇಭ್ಯ: | ಊರ್ಧ್ವಂ ಜಿಗಾತು ಭೇಷಜಮ್‌ 1 Bo Ree ಅಸ್ತು 
ದಿಪದೇ । ಶಂ ಚತುಷ್ಪದೇ || 


_ಎ 


ಓಂ ನಮೋ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ನಮೋ ಅಸ್ತ ಗ್ಹಯೇ ನಮಃ ಪೃಥಿವೈೈ ನಮ ಓಷಧೀಭ್ಯಃ । ನಮೋ 
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ವಾಚೇ ನಮೋ ವಾಚಿಸ್ತತಯೇ ನಮೋ ವಿಷ್ಣವೇ ಮಹತೇ ಕರೋಮಿ ॥। ಓಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ 
ಶಾಂತಿಃ II 


ವೃಷ್ಟಿರಸಿ ವೃಶ್ಚಮೇ ana ನಮೃತಾತ್ತತ್ಯಮುಪಾಗಾಮ್‌ ॥ 


ಜ 
ಇತಿ ಜಲಂ ಸ್ಪೃಶೇತ್‌ | ಪೂರ್ವಾಭಿಮುಖಃ ಅಂಗುಲ್ಯಗ್ರೇಣ ಸವ್ಯೇನ ಏಕೈಕವಾರಂ 
ತರ್ಪಣಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ II 


ದೇವತರ್ಪಣಮ್‌ 

ಅಗ್ನಿಃ ತೃಪ್ಯತು 
ವಿಷ್ಣು ತೃಪ್ಯತು 
ಪ್ರಜಾಪತಿಃ ತೃಪ್ಯತು 
ಬ್ರಹ್ಮಾ ತೃಪ್ಯತು 
ವೇದಾಃ ತೃಪ್ಯಂತು 
ದೇವಾಃ ತೃಪ್ಯಂತು 
ಯಷಯಃ ತೃಪ್ಯಂತು 
ಸರ್ವಾಣಿ ಛಂದಾಂಸಿ ತೃಪ್ಯಂತು 
ಓಂಕಾರಃ ತೃಪ್ಯತು 
10 ವಷಟ್ಕಾರಃ ತೃಪ್ಯತು 
11 ವ್ಯಾಹೃತಯಃ ತೃಪ್ಯಂತು 
12 ಸಾವಿತ್ರೀ ತೃಪ್ಯತು 
13 ಯಜಾಃ ತೃಪ್ಶ ತು 

ನ PY 
14 ದ್ಯಾವಾಪೃಥಿವೀ ತೃಪ್ಯೇತಾಂ 
15 ಅಂತರಿಕಂ ತೃಪ್ಯತು 

ಲೃ PY 
16 ಆಹೋರಾತ್ರಾಣಿ ತೃಪ್ಯಂತು 
17 ಸಾಂಖ್ಯಾಃ ತೃಪ್ಯಂತು 
18 ಸಿದಾಃ 35, ತು 
pY 

19 ಸಮುದಾ: ತೃಪ್ಯಂತು 
20 ನದ್ಯಃ ತೃಪ್ಯಂತು 


`ಎ PON ಲು a & YW NY - 
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21 ಗಿರಯಃ ತೃಪ್ಯಂತು 
22 ಕ್ಷೇತ್ರೌಷಧಿವನಸ್ಪತಿ 
ಗಂಧರ್ವಾಪ್ಪರಸಃತೃಪ್ಯಂತು 

23 ನಾಗಾಃ ತೃಪ್ಯಂತು 
24 ವಯಾಂಸಿ ತೃಪ್ಯಂತು 
25 ಗಾವಃ ತೃಪ್ಯಂತು 
26 ಸಾಧ್ಯಾಃ ತೃಪ್ಯಂತು 
27 ವಿಪ್ರಾಃ ತೃಪ್ಯಂತು 
28 ಯಕ್ಚಾ ತೃಪ್ಯಂತು 
29 ರಕ್ಷಾಂಸಿ ತೃಪ್ಯಂತು 
39 ಭೂತಾನಿ ತೃಪ್ಯಂತು 


ಯಷಿತರ್ಪಣಮ್‌ 
ಕನಿಷ್ಠಾಂಗುಲಿಮೂಲೇನ, ಯಚ್ಛೋಪವೀತಂ ಮಾಲಾಕಾರಂ ಧೃತ್ವಾ ತರ್ಪಣಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ 


ಆಚಾರ್ಯತರ್ಪಣಮ್‌ 


ತರ್ಜನೀಮೂಲೇನ ಅಪಸವ್ಯೇನ (ಜೀವತ್ಛಿತ್ರಕಶ್ಚೇತ್‌ ವಾಮಹಸ್ತಾಂಗುಷ್ಠ- ಪರ್ಯಂತಂ 
ಯಜ್ಞೋಪವೀತಂ ಧೃತ್ಟಾ ತರ್ಪಯೇತ್‌ 


1. ಸುಮಂತುಜೈಮಿನಿವೈಶಂಪಾಯನಪೈಲಸೂತ್ರಭಾಷ್ಯಭಾರತ ಮಹಾಭಾರತ- 
ಧರ್ಮಾಚಾರ್ಯಾಃ ತೃಪ್ಯಂತು ತೃಪ್ಯಂತು ತೃಪ್ಯಂತು I 

2. ಜಾನಂತಿ-ಬಾಹವಿ-ಗಾರ್ಗ್ಯ-ಗೌತಮ-ಶಾಕಲ್ಯ-ಬಾಭ್ರವ್ಯ-ಮಾಂಡವ್ಯ- 
ಮಾಂಡೂಕೇಯಾಃ ತೃಪ್ಯಂತು ತೃಪ್ಯಂತು ತೃಪ್ಯಂತು | 

3. ಗಾರ್ಗೀ ವಾಚಕ್ಷವೀ ತೃಪ್ಯತು ತೃಪ್ಯತು ತೃಪ್ಯತು 

4. ವಡವಾ ಪ್ರಾತಿಥೇಯೀ ತೃಪ್ಯತು ತೃಪ್ಯತು ತೃಪ್ಯತು | 

5. ಸುಲಭಾ ಮೈತ್ರೇಯೀ ತೃಪ್ಯತು ತೃಪ್ಯತು ತೃಪ್ಯತು | 

6. ಕಹೋಳಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 

7. ಕೌಷೀತಕಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ | 

8. ಮಹಾಕೌಷೀತಕಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 

9. ಭರದ್ದಾಜಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ | 
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10. ಪೈಂಗ್ಯಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ | 

11. ಮಹಾಪೈಂಗ್ಯಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 
12. ಸುಯಜ್ಞಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ | 

13. ಸಾಂಖ್ಯಾಯನಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 
14. ಐತರೇಯಂ ತರ್ಹಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಹಯಾಮಿ | 
15. ಮಹೈತರೇಯಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ | 
16. ಶಾಕಲಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ | 

17. ಬಾಷ್ಠ್ಕಲಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 

18. ಸುಜಾತವಕೃಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಹಯಾಮಿ | 
19. ಔದವಾಹಿಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ । 
20. ಮಹೌದವಾಹಿಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ | 
21. ಸೌಜಾಮಿಂ ತರ್ಹಯಾಮಿ ತರ್ಹಯಾಮಿ ತರ್ಹಯಾಮಿ | 

22. ಶೌನಕಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 

23. ಆಶ್ಚಲಾಯನಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಹಯಾಮಿ | 
24. ಯೇ ಚಾನ್ಯೇ ಆಚಾರ್ಯಾಃ ತೇ ಸರ್ವೆ ತೃಪ್ಯಂತು ತೃಪ್ಯಂತು ತೃಪ್ಯಂತು | 


ಪಿತೃತರ್ಪಣಮ್‌ 
ಅಪಸವ್ಯೇನ ಅಂಗುಷ್ಠಮೂಲೇನ ತರ್ಪಯೇತ್‌ II 


ಅಸ್ಕತ್‌ ಪಿತರಂ ... ಶರ್ಮಾಣಂ ...ಗೋತ್ರಂ...ವಸ್ಥಂತರ್ಗತ ಭಾರತೀರಮಣ 
ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತಪ್ರದ್ಯುಮ್ನಂ ಸಧಾ ನಮಃ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
| 


ಅಸತ್‌ ಪಿತಾಮಹಂ... ಶರ್ಮಾಣಂ... ಗೋತ್ರಂ... ರುದ್ರಾಂತರ್ಗತ ಭಾರತೀರಮಣ 
ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತಸಂಕರ್ಷಣಂ ಸ್ವಧಾ ನಮಃ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ. 


OAS? ಪ್ರಪಿತಾಮಹಂ... ಶರ್ಮಾಣಂ... ಗೋತ್ರಂ... ಆದಿತ್ಯಾಂತರ್ಗತ ಭಾರತೀರಮಣ 
ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ವಾಸುದೇವಂ ಸ್ವಧಾ ನಮಃ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ. 


ಅಸ್ಥನ್ಯಾತರಂ(ತಾಯಿ)...ಅಭಿಧಾಂ...ಗೋತ್ರಾಂ...ವಸ್ಟಂ...ಪ್ರದ್ಯುಮ್ಮಂ... 


0 
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ಅಸ್ಪತ್ತಿಾಮಹೀಂ(ತಂದೆಯ ತಾಯಿ)...ಅಭಿಧಾಂ..ಗೋತ್ರಾಂ...ರುದ್ರಾಂ...ಸಂಕರ್ಷಣಂ ... 
ಅಸ್ನತ್ವಫಿತಾಮಹೀಂ(ತಂದೆಯ ಅಜ್ಜಿ)... ಅಭಿಧಾಂ...ಗೋತ್ರಾಂ...ಆದಿತ್ಯಾಂ...ವಾಸುದೇವಂ... 
ಅಸ್ಪತ್ಸಾಪತ್ನಮಾತರಂ(ಮಲತಾಯಿ)...ಅಭಿಧಾಂ...ಗೋತ್ರಾಂ...ವಸ್ಟಂ...ಪ್ರದ್ಯುಮ್ಮಂ... 
ಅಸ್ಥನ್ನಾತಾಮಹಂ(ತಾಯಿಯ ತಂದೆ)...ಶರ್ಮಾಣಂ...ಗೋತ್ರಂ...ವಸ್ಟಂ...ಪ್ರದ್ಯುಮ್ಮಂ... 
ಅಸ್ಥನ್ಯಾತುಃ ಪಿತಾಮಹಂ(ತಾಯಿಯ ಅಜ್ಪು...ಶರ್ಮಾಣಂ...ಗೋತ್ರಂ...ರುದ್ರಾಂ...ಸಂಕ... 
SANS’ ಪ್ರಪಿತಾಮಹಂ(ತಾಯಿಯ ಮುತ್ತಜ್ಜ... ಶರ್ಮಾಣಂ... ಗೋತ್ರಂ.... ಆದಿತ್ಯಾಂ... 

ee a 3 
ವಾಸುದೇವಂ... 


ಅಸ್ಥನ್ನಾತಾಮಹೀಂ(ತಾಯಿಯ ತಾಯಿ)...ಅಭಿಧಾಂ...ಗೋತ್ರಾಂ...ವಸ್ವಂ...ಪ್ರದ್ಯುಮ್ಮಂ... 
ಅಸ್ಥನ್ಯಾತುಃ ಪಿತಾಮಹೀಂ(ಅವಳ ಅತ್ತಿ)...ಅಭಿಧಾಂ...ಗೋತ್ರಾಂ... ರುದ್ರಾಂ... ಸಂಕ... 


ಅಸ್ಥನ್ಯಾತುಃ ಪ್ರಪಿತಾಮಹೀಂ(ಅವಳ ಅತ್ರಿ).... ಅಭಿಧಾಂ...ಗೋತ್ರಾಂ... ಆದಿತ್ಯಾಂ... 
ವಾಸುದೇವಂ... 
ಅಸ್ಪತತ್ಲೀಂ(ಹೆಂಡತಿ)...ಅಭಿಧಾಂ...ಗೋತ್ರಾಂ...ವಸ್ವಂ...ಪದುಮ್ಮಂ... 
ಅಸ್ಪತ್ತುತಂ(ಮಗ)...ಶರ್ಮಾಣಂ.............. ಗೋತ್ರಂ...ವಸಂ...ಪ್ರದ್ಯುಮಂ... 

en ವ oe 


ಅಸ್ಜದ್ಧಾತರಂ(ಅಣ್ಣ-ತಮೃ)...ಶರ್ಮಾಣಂ...ಗೋತ್ರಂ...ವಸ್ಟಂ...ಪ್ರದ್ಯುಮ್ಮಂ... 
ಆ ಬ್ರ ಣ ವ ಕ" 
ಅಸ್ಪತ್ತಿತೃವ್ಯಂ( ದೊಡ್ಡಪ್ಪ ಚಿಕ್ಕಪ್ಪ...ಶರ್ಮಾಣಂ...ಗೋತ್ರಂ...ವಸ್ವಂ...ಪ್ರದ್ಯುಮ್ಮಂ... 
ಅಸ್ಥನ್ನಾತುಲಂ(ಸೋದರಮಾಮ)...ಶರ್ಮಾಣಂ...ಗೋತ್ರಂ...ವಸ್ಪಂ... ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನ... 
ಅಸ್ಥದ್ದುಹಿತರಂ (ಮಗಳು-ಸಭರ್ತೃಕಾಂ ಸಸುತಾಂ)ಅಭಿಧಾಂ..ಗೋತ್ರಾಂ..ವಸ್ಟಂ..ಪ್ರದ್ಯುಮ್ಮಂ... 
ಅಸ್ಥದ್ಧಗಿನೀಂ(ಅಕ್ಕ-ತಂಗಿ)... ಅಭಿಧಾಂ...ಗೋತ್ರಾಂ...ವಸ್ಟಂ...ಪ್ರದ್ಯುಮ್ಸಂ... 
ಅಸ್ಪತ್ತಿತೃಷ್ಟಸಾರಂ(ಸೋದರತ್ರೆ)...ಅಭಿಧಾಂ.... ಗೋತ್ರಾಂ...ವಸ್ಟಂ...ಪ್ರದ್ಯುಮ್ಮಂ... 
ಅಸ್ಥನ್ಯಾತೃಷ್ಟಸಾರಂ(ದೊಡ್ಡಮ್ಮ-ಚಿಕ್ಕಮ್ಮ)...ಅಭಿಧಾಂ...ಗೋತ್ರಾಂ...ವಸ್ಟಂ... ಪ್ರದ್ಯುಮ್ಮಂ... 
ಅಸ್ನಚ್ಚ ಶುರಂ(ಹೆಣ್ಣುಕೊಟ್ಟಮಾಮ)...ಶರ್ಮಾಣಂ...ಗೋತ್ರಂ...ವಸ್ಪಂ...ಪ್ರದ್ಯುಮ್ಮಂ... 
ಅಲದ fs ವ eee 
ಅಸ್ಮದ್ಧುರುಂ (ಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು-ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಉಪದೇಶಿಸಿದ ಗುರುಗಳು)...ಶರ್ಮಾಣಂ 
...ಗೋತ್ರಂ...ವಸ್ಟಂ...ಪ್ರದ್ಯುಮ್ಮಂ... 
ಅಸ್ಥದಾಚಾರ್ಯಂ (ಪುರೋಹಿತ)...ಶರ್ಮಾಣಂ...ಗೋತ್ರಂ...ವಸ್ಟಂತರ್ಗತ...ಭಾರತೀರಮಣ 
ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತಪ್ರದ್ಯುಮ್ಸಂ ಸಧಾ ನಮಸ್ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ. 


ಆಬ್ರಹ್ಮಸ್ತಂಬಪರ್ಯಂತಂ ದೇವರ್ಷಿಷಿತೃಮಾನವಾಃ | 


ತೃಪ್ಯಂತು ಪಿತರಸ್ಪರ್ವೇ ಮಾತೃಮಾತಾಮಹಾದಯಃ II 
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ಅತೀತಕುಲಕೋಟೀನಾಂ ಸಪ್ಪದ್ದೀಪನಿವಾಸಿನಾಮ್‌ | 
ಆಬ್ರಹ್ಮಭುವನಾಲ್ಲೋಕಾದಿದಮಸ್ತು ತಿಲೋದಕಮ್‌ Il 


ಯೇ ಕೇ ಚಾಸ್ಟತ್ಕುಲೇ ಜಾತಾ ಅಪುತ್ರಾ ಗೋತ್ರಿಣೋ ಮೃತಾಃ | 
ತೇ TBS ಮಯಾ ದತ್ತಂ ಸೂತ್ರನಿಷ್ಟೀಡನೋದಕಮ್‌ II 
ಯಸ್ಯ ಸ್ಕೃತ್ಯಾ ಚ ನಾಮೋಕ್ವ್ಯಾ ತಪಃಸಂಧ್ಯಾಕ್ರಿಯಾದಿಷು | 
ನ್ಯೂನಂ ಸಂಪೂರ್ಣತಾಂ ಯಾತಿ ಸದ್ಯೋ ವಂದೇ ತಮಚ್ಯುತಮ್‌ ॥ 
ಮಂತ್ರಹೀನಂ ಕ್ರಿಯಾಹೀನಂ ಭಕ್ತಿಹೀನಂ ರಮಾಪತೇ | 
ಯತ್ಕೃತಂ ತು ಮಯಾ ದೇವ ಪರಿಪೂರ್ಣಂ ತದಸ್ತು ಮೇ Il 
ಅನೇನ ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞಾಂಗತರ್ಪಣೇನ ತ್ರೀಮಜ್ಜನಾರ್ದನವಾಸುದೇವಃ ಪ್ರೀಯತಾಂ ಪ್ರೀತೋ 
ಭವತು | 
ಯದಕ್ಷರಪದಭ್ರಷ್ಟೂ ಮಾತ್ರಾಹೀನಂ ಚ ಯದ್ಧವೇತ್‌ I 
ತತ್ಸರ್ವಂ ಕ್ಲಮೃತಾಂ ದೇವ ನಾರಾಯಣ ನಮೋಸ್ತು ತೇ Il 
ಮಧ್ಯೇ ಮಧ್ಯೇ ಮಂತ್ರತಂತ್ರಕರ್ಮಲೋಪಪ್ರಾಯಶ್ಲಿತ್ತಾರ್ಥಂ ನಾಮತ್ರಯ- ಮಂತ್ರಜಪಂ 
ಕರಿಷ್ಯೇ | 
ಅಚ್ಯುತಾಯ ನಮಃ, ಅನಂತಾಯ ನಮಃ ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ | ಅಚ್ಯುತಾಯ ನಮ್ಮ, 
ಅನಂತಾಯ ನಮಃ ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ | ಅಚ್ಯುತಾಯ ನಮಃ, ಅನಂತಾಯ ನಮಃ, 
ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ | ಅಚ್ಛುತಾನಂತಗೋವಿಂದೇಭ್ಯೋ ನಮೋ ನಮಃ ॥1 
ಅಕ್ಷಯಂ ಕರ್ಮ ಯಸ್ಮಿನ್‌ ಪರೇ ಸ್ಪರಿತಂ | 
ಪ್ರಕ್ಚಯಂ ಯಾಂತಿ ದುಃಖಾನಿ ಯನ್ನಾಮತಃ | 
ಅಕ್ಷರೋ ಯೋತ$ಜರಃ ಸರ್ವದೇವಾಮೃತಃ | 
BNO ಯಸ್ಯ ವಿಶ್ವಂ ಸದಾನಜಾದಿಕಮ್‌ Il 
ಪ್ರೀಣಯಾಮೋ ವಾಸುದೇವಂ 
ದೇವತಾಮಂಡಲಾಖಂಡಮಂಡಲಮ್‌ ॥ 
ಪ್ರೀಣಯಾಮೋ ವಾಸುದೇವಮ್‌ Il 
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ನಾಹಂ ಕರ್ತಾ ಹರಿಃ ಕರ್ತಾ ತತ್ಪೂಜಾ ಕರ್ಮ ಚಾನಖಿಲಮ್‌ | 
ತಥಾಪಿ ಮತ್ಯತಾ ಪೂಜಾ ತತ್ಪಪಾದೇನ ನಾನ್ಯಥಾ Il 

ತದ್ದಕ್ಕಿಃ ತತ್ನಲಂ ಮಹ್ಯಂ ತತ್ನಸಾದಃ ಪುನಃಪುನಃ । 
ಕರ್ಮನ್ಯಾಸೋ ಹರಾವೇವಂ ವಿಷ್ಣೋಃ ತೃಪ್ತಿಕರಃ ಸದಾ | 
ಇದಂ ಜ್ಞಾನಂ ಹರೇಃ ಪೂಜಾ ಹರೇರೇವೋದಿತಂ ಸದಾ । 
ಹರ್ಯಧೀನಂ ಚ ಸರ್ವತ್ರ ಏವಂ ನ್ಯಾಸೋ ಹರೌ ಸ್ಮೃತಃ ॥ 


11 ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣಮಸ್ತು ॥ 
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ಶ್ರೀನಾರಾಯಣಮಂತ್ರಃ 

(ವಿ.ಸೂ- ಅವಕಾಶವಿರುವಾಗ ತತ್ತ ನ್ಯಾಸ-ಮಾತೃಕಾನ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು) 

ಶ್ರೀಗುರುಭ್ಯೋ ನಮಃ | ಶ್ರೀಪರಮಗುರುಭ್ಯೋ ನಮಃ | ಶ್ರೀಮದಾನಂದತೀರ್ಥ 
ಭಗವತ್ನಾದಾಚಾರ್ಯಗುರುಭ್ಯೋ ನಮಃ | ಶ್ರೀವೇದವ್ಯಾಸಾಯ ನಮಃ | ಶ್ರೀಭಾರತ್ಯೈ ನಮಃ 
| ಶ್ರೀಸರಸ್ಪತ್ಯೈ ನಮಃ | ಶ್ರೀವಾಯವೇ ನಮಃ | ಶ್ರೀಬ್ರಹ್ಮಣೇ ನಮಃ | ಶ್ರೀಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮ್ಮೈ 
ನಮಃ | ಶ್ರೀನಾರಾಯಣಾಯ ನಮಃ | (ಏಕಾದಶಸ್ಥಾನೇ ಉಪಾಸ್ಯದೇವತಾಯೈೆ) 
ಮಂತಪ್ರತಿಪಾದ್ಯದೇವತಾಯ್ಕೈೆ) ಅಜಾದಿರೂಪಿ ಶ್ರೀನಾರಾಯಣಾಯ ನಮಃ | 
ಮೋಕ್ಷಪ್ರದಶ್ರೀವಾಸುದೇವಾಯ ನಮಃ I 


ಓಂ ಓಂ ನಮೋ ನಾರಾಯಣಾಯ ಓಂ ಇತಿ (12) ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಂ ಕೃತ್ವಾ! 
ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ೧೨ ಬಾರಿ ಪಠಿಸುತ್ತಾ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಪಂಚಾಂಗನ್ಯಾಸಃ 
(ಭಗವಂತನ ಈ ರೂಪಗಳು ಆಯಾ ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಸನ್ನಿಹಿತವಾಗಲಿ ಎಂದು ಚಿಂತಿಸಬೇಕು.) 
ಓಂ ಕ್ರುದ್ಧೋಲ್ಮಾಯ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ | ಎದೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಈ 
ದ್ವೋಲ್ಕವೆಂಬ ಭಗವಂತನ ರೂಪ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಸನ್ನಿಹಿತವಾಗಲಿ ಎಂದು 
ರ್ಥಿಸಬೇಕು. 


eH 


J 


ಓಂ ಮಹೋಲ್ಕಾಯ ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ | ತಲೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಈ ರೂಪ ಶಿರಸಿನಲ್ಲಿ 
ಸನ್ನಿಹಿತವಾಗಲಿ ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. 

ಓಂ ವೀರೋಲ್ಕಾಯ ಶಿಖಾಯೈ ವಷಟ್‌ | ಶಿಖೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಈ ರೂಪ 
ಶಿಖೆಯಲ್ಲಿ ಸನ್ನಿಹಿತವಾಗಲಿ ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. 


ಓಂ ದ್ಯೂಲ್ಮಾಯ ಕವಚಾಯ ಹುಮ್‌ | ಉರಸ್ಸನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಈ ರೂಪ 
ಭದ್ರವಾದ ಕವಚವಾಗಲಿ ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. 


೨ 
ಓಂ ಸಹಸ್ರೋಲ್ಕಾಯ ಅಸ್ವಾಯ ಫಟ್‌ । ಚಿಟಿಕೆಯನ್ನು ಹೊಡೆಯುತ್ತಾ ಚಪ್ಪಾಳೆಯನ್ನು 
ತಟ್ಟುತ್ತಾ ಈ ರೂಪ ಅಸ್ಪವೆಂಬುದಾಗಿ ಭಾವಿಸಬೇಕು. 


ಪಂಚಾಂಗುಲಿನ್ಯಾಸಃ 
(ಭಗವಂತನ ಈ ರೂಪಗಳು ಆಯಾ ಅಂಗುಲಿಗಳಲ್ಲಿ ಸನ್ನಿಹಿತವಾಗಲಿ ಎಂದು 
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ಚಿಂತಿಸಬೇಕು.) 


ಓಂ ಕ್ರುದ್ಧೋಲ್ಕಾಯ ಅಂಗುಷ್ಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | ಎರಡೂ ಕೈಯ ತೋರುಬೆರಳುಗಳಿಂದ 
ಅಂಗುಷ್ಠದ ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಓಂ ಮಹೋಲ್ಕಾಯ ತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | ಅಂಗುಷ್ಕದ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ 
ತೋರುಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಓಂ ವೀರೋಲ್ಕಾಯ ಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | ಅಂಗುಷ್ಠದ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಮಧ್ಯದ 
ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಓಂ ದ್ಯೂಲ್ಮಾಯ ಅನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | ಅಂಗುಷ್ಠದ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಉಂಗುರದ 
ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಓಂ ಸಹಸ್ರೋಲ್ಕಾಯ ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | ಅಂಗುಷ್ಠದ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ 
ಕಿರಿಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಅಷ್ಟಾಂಗನ್ಯಾಸಃ 
(ಅಷ್ಪಕ್ಷರದಲ್ಲಿಯ ಎಂಟು ಅಕ್ಷರಗಳಿಂದ ವಾಚ್ಯನಾದ ಭಗವಂತನ ಈ ಎಂಟು 
ರೂಪಗಳು ಆಯಾ ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಸನ್ನಿಹಿತವಾಗಲಿ ಎಂದು ಚಿಂತಿಸಬೇಕು.) 


ಓಂ ಓಂ ವಿಶ್ವಾಯ ನಮಃ ಶಿರಸಿ । ತಲೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಓಂ ನಂ ತೈಜಸಾಯ ನಮಃ ನೇತ್ರಯೋಃ । ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಓಂ ಮೋಂ ಪ್ರಾಜ್ಞಾಯ ನಮಃ ನಾಸಾಪುಟೇ । ಮೂಗಿನ ರಂಧ್ರಗಳನ್ನು 
ಮುಟ್ಟಿಕೊಳಬೇಕು. 

ಓಂ ನಾಂ ತುರ್ಯಾಯ ನಮಃ ವಾಚಿ | ವಾಗಿಂದ್ರಿಯದಲ್ಲಿ ಈ ರೂಪವನ್ನು 
ಚಿಂತಿಸಬೇಕು. 

ಓಂ ರಾಂ ಆತ್ಮನೇ ನಮಃ ಹೃದಿ | ಎದೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಓಂ ಯಂ ಅಂತರಾತ್ಮನೇ ನಮಃ ನಾಭೌ | ನಾಭಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಓಂ ಣಾಂ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ನಮಃ ಜಾನ್ಹೋಃ | ಮೊಳಕಾಲುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳಬೇಕು. 

ಓಂ ಯಂ ಜ್ಞಾನಾತ್ಮನೇ ನಮಃ ಪಾದಯೋಃ । ಪಾದಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಅಷ್ಟಾಂಗುಲಿನ್ಯಾಸಃ 
ಅಂಗುಷ್ಠಂ ವಿಹಾಯ ಅಂಗುಲಿಚತುಷ್ಠಯೇ ದಕ್ಷಿಣಹಸ್ತೇ ಕ್ರಮೇಣ, 


ಅಂಗುಷ್ಠವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬಲಗೈಯ ನಾಲ್ಕು ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಈ 
ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಪಠಿಸುತ್ತಾ ಸ್ಪರ್ಶಮಾಡಬೇಕು. 
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ಓಂಓಂ ವಿಶ್ವಾಯ ನಮಃ, ಓಂ ನಂ ತೈಜಸಾಯ ನಮಃ, ಓಂ ಮೋಂ ಪ್ರಾಜ್ಞಾಯ ನಮಃ, 
ಓಂ ನಾಂ ತುರ್ಯಾಯ ನಮಃ, 


ಅಂಗುಷ್ಕಂ ವಿಹಾಯ ಅಂಗುಲಿಚತುಷ್ಠಯೇ ವಾಮಹಸ್ತೇ ಕ್ರಮೇಣ, 
ಅಂಗುಷ್ಠವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಎಡಗೈಯ ನಾಲ್ಕು ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಈ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು 
ಪಠಿಸುತ್ತಾ ಸ್ಪರ್ಶಮಾಡಬೇಕು. 
ಓಂರಾಂ ಆತ್ಮನೇ ನಮಃ ಓಂ ಯಂ ಅಂತರಾತ್ಮನೇ ನಮಃ, ಓಂ ಣಾಂ ಪರಮಾತ್ಮನೇ 
ನಮಃ, ಓಂ ಯಂ ಜ್ಞಾನಾತ್ಮನೇ ನಮಃ, 


ಅಸ್ಯ ಶ್ರೀನಾರಾಯಣಾಷ್ಟಾಕ್ಟರಮಂತ್ರಸ್ಯ ಅಂತರ್ಯಾಮೀ ಯಷಿಃ ಶಿರಸಿ | ದೈವೀ ಗಾಯತ್ರೀ 
ಛಂದಃ ಮುಖೇ | ಶ್ರೀನಾರಾಯಣೋ ದೇವತಾ ಹೃದಯೇ | ಧ್ಯಾನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ II 


ಉದ್ಯದ್ಧಾಸ್ಪತಮಾಭಾಸಃ ಚಿದಾನಂದೈಕದೇಹವಾನ್‌ । 
ಚಕ್ರಶಂಖಗದಾಪದ್ಧಧರೋ ಧ್ಯೇಯೋತಹಮೀಶ್ತರಃ || 

ಲಕ್ಷಿ ಟಿಧರಾಭ್ಯಾಮಾಶ್ಟಿಷ್ಟ ಸಮೂರ್ತಿಗಣಮಧ್ಯಗಃ I 
ಬ್ರಹ್ಮವಾಯುಶಿವಾಹೀಶವಿಷೈಃ ಶಕ್ರಾದಿಕೈರಪಿ II 
ಸೇವ್ಯಮಾನೋಧಧಿಕಂ ಭಕ್ತ್ಯಾ ನಿತ್ಯನಿಃಶೇಷಶಕ್ತಿಮಾನ್‌ । 
ಮೂರ್ತಯೋತಷ್ಠಾವಪಿ ಧ್ಯೇಯಾಶ್ಚಕ್ರಶಂಖವರಾಭಯೈಃ || 
ಯುಕ್ತಾಃ ಪ್ರದೀಪವರ್ಣಾಶ್ಚಸರ್ವಾಭರಣಭೂಷಿತಾಃ | 
ಶಂಖಚಕ್ರವರಾಭೀತಿಹಸ್ತಾನ್ಯೇತಾನಿ ಸರ್ವಶಃ II 
ಮೂಲರೂಪಸವರ್ಣಾನಿ ಕೃಷ್ಣವರ್ಣಾ ಶಿಖೋಚ್ಯತೇ II 


ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಪ್ರೇರಣಯಾ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ 
ನಾರಾಯಣಮಂತ್ರಜಪಂ ಕರಿಷ್ಯೇ ॥ 


11 ಓಂ ಓಂ ನಮೋ ನಾರಾಯಣಾಯ ಓಂ ॥ 


ಇತಿ ಮಂತ್ರಂ ಗಾಯತ್ಯಾಃ ತ್ರಿಗುಣಂ ಜಪ್ತ್ವಾ ಪುನಃ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಂ, ಪಂಚಾಂಗನ್ಯಾಸಂ, 
ಪಂಚಾಂಗುಲಿನ್ಯಾಸಂ, ಅಷ್ಟಾಂಗನ್ಯಾಸಂ, ಅಷ್ಟಾಂಗುಲಿನ್ಯಾಸಂ ಕೃತ್ವಾ ಧ್ಯಾನಶ್ಲೋಕಂ ಪಠಿತ್ವಾ 
ಸಮರ್ಪಯೇತ್‌ ॥ 
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ನಾರಾಯಣಮಂತ್ರವನ್ನು ಗಾಯತ್ರಿಗಿಂತಲೂ ಮೂರುಪಟ್ಟು ಜಪಮಾಡಬೇಕು. 
ಮತ್ತೆ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ, ಪಂಚಾಂಗನ್ಯಾಸ, ಪಂಚಾಂಗುಲಿನ್ಯಾಸ, ಅಷ್ಟಾಂಗನ್ಯಾಸ, 
ಅಷ್ಟಾಂಗುಲಿನ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಧ್ಯಾನಶ್ಲೋಕವನ್ನು ಪಠಿಸಬೇಕು. 
ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಯಾಮಿಯಾದ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. 
ಅಕ್ಷಯಂ ಕರ್ಮ ಯಸ್ಮಿನ್‌ ಪರೇ ALES | 
ಪ್ರಕ್ಚಯಂ ಯಾಂತಿ ದುಃಖಾನಿ ಯನ್ನಾಮತಃ | 
ಅಕ್ಷರೋ ಯೋತಜರಃ ಸರ್ವದೇವಾಮೃತಃ | 
BNO ಯಸ್ಯ ವಿಶ್ವಂ ಸದಾ5ಜಾದಿಕಮ್‌ Il 
ಪ್ರೀಣಯಾಮೋ ವಾಸುದೇವಂ 
ದೇವತಾಮಂಡಲಾಖಂಡಮಂಡಲಮ್‌ ॥ 
ಪ್ರೀಣಯಾಮೋ ವಾಸುದೇವಮ್‌ II 


ನಾಹಂ ಕರ್ತಾ ಹರಿಃ ಕರ್ತಾ ತತ್ಪೂಜಾ ಕರ್ಮ ಚಾನಖಿಲಮ್‌ | 
ತಥಾಪಿ ಮತ್ಯತಾ ಪೂಜಾ ತತ್ಪಪಾದೇನ ನಾನ್ಯಥಾ Il 

ತದ್ದಕ್ಕಿಃ ತತ್ನಲಂ ಮಹ್ಯಂ ತತ್ನಸಾದಃ ಪುನಃಪುನಃ । 
ಕರ್ಮನ್ಯಾಸೋ ಹರಾವೇವಂ ವಿಷ್ಣೋಃ ತೃಪ್ತಿಕರಃ ಸದಾ | 
ಇದಂ ಜ್ಞಾನಂ ಹರೇಃ ಪೂಜಾ ಹರೇರೇವೋದಿತಂ ಸದಾ | 
ಹರ್ಯಧೀನಂ ಚ ಸರ್ವತ್ರ ಏವಂ ನ್ಯಾಸೋ ಹರೌ ಸ್ಮೃತಃ ॥ 


11 ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣಮಸ್ತು ॥ 


82 ಯಗ್ವೇದೀಯಃ 


ಔಪಾಸನಹೋಮಃ 


ಯಜಮಾನಃ ಕೃತಸಂಧ್ಯಾವಂದನಃ, ಪೂರ್ವಂ ಪ್ರಾದುಷ್ಠತಸ್ಯಾಗ್ಲೇಃ ಪಶ್ಚಿಮತಃ ಆಸನೇ 
ಪ್ರಾಜ್ಞುಖ ಉಪವಿಶ್ಯ, ದ್ವಿರಾಚಮ್ಯ, ಪ್ರಾಣಾನಾಯಮ್ಯ, ಶ್ರೀ ಗೋವಿಂದ ಗೋವಿಂದ 
'ಶ್ರೀಮದ್ಭಗವತೋ ಮಹಾಪುರುಷಸ್ಯ ವಿಷ್ಣೋರಾಜ್ಞಯಾ ಪ್ರವರ್ತಮಾನಸ್ಯ ಆದ್ಯಬ್ರಹ್ಮಣಃ 
ದ್ವಿತೀಯಪರಾರ್ಧೇ, ತ್ರೀ ಶ್ಲೇತವರಾಹಕಲ್ಲೇ, ವೈವಸ್ಥತಮನ್ನಂತರೇ, ಕಲಿಯುಗೇ, 
ಪ್ರಥಮಚರಣೇ, ಭರತವರ್ಷೇ, ಭರತಖಂಡೇ, ಜಂಬೂದ್ವೀಪೇ, ದಂಡಕಾರಣ್ಯೇ, ದೇಶೇ 
ಗೋದಾವರ್ಯಾಃ ದಕ್ಷಿಣೇ ತೀರೇ, ಶಾಲಿವಾಹನಶಾಕೇ, ಬೌದ್ಧಾವತಾರೇ, ರಾಮಕ್ಷೇತ್ರೇ, 
ಅಸ್ಥಿನ್‌ ವರ್ತಮಾನೇ, ಚಾಂದ್ರಮಾನೇನ....ಸಂವತ್ಸರೇ.... ಅಯನೇ.... ಯತೆೌ.... 
ಮಾಸೇ.... ಪಕ್ಷೇ.... ತಿಥೌ... ವಾಸರೇ.... ಶುಭನಕ್ಷತ್ರೇ.... ಶುಭಯೋಗೇ.... 
ಶುಭಕರಣೇ.... ಏವಂಗುಣವಿಶೇಷಣವಿಶಿಷ್ಟಾಯಾಂ ಶುಭಪುಣ್ಯತಿಥೌ್‌ ಮಮ 
ಉಪಾತ್ತದುರಿತಕ್ಷಯದ್ದಾರಾ ಅಗ್ನ್ಯಂತರ್ಗತಶ್ರೀಹರಿಣೀಪತಿಪರಶುರಾಮಪ್ರೇರಣಯಾ 
ಶ್ರೀಹರಣೀಪತಿಪರಶುರಾಮಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಪ್ರಾತರೌಪಾಸನಹೋಮಂ (ಸಾಯಮೌಪಾಸನ 
ಹೋಮಂ) ಕರಿಷ್ಯೇ । (ಇತಿ ಸಂಕಲ್ಪ್ಯ) 


ಅಗ್ನಿಪ್ರತ್ಯವರೋಹಣಮ್‌ 
ಪ್ರತ್ಯವರೋಹೇತ್ಯಸ್ಯ ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭೋರಗ್ನಿರಷ್ಟೀ | ಸಮಾರೋಪಿತಸ್ಯಾಗ್ಲೇಃ 


ಪ್ರತ್ಯವರೋಹಣೇ ವಿನಿಯೋಗಃ । 


ಓಂ ಪ್ರತ್ಯವರೋಹ ಜಾತವೇದ: ಪುನಸ್ತ ೦ ದೇವೇಭ್ಯೋ ಹವ್ಯಂ ವಹತು ಪ್ರಜಾನನ್‌ | 
ಪ್ರಜಾಂ ಪುಷ್ಟಿಂ ರಯಿಮಸ್ಕಾಸು ಧೇಹ್ಯಥಾ ಭವ ಯಜಮಾನಾಯ ಶಂ ಯೋಃ ॥ 


(ಇತಿ ಪೂರ್ವೌಪಾಸನೇ ಆರೋಪಿತಸಮಿಧಂ ಅಗ್ನೌ ಪ್ರಕ್ಷಿಪೇತ್‌ ) 


ಅಗ್ನಿಮೂರ್ತಿಧ್ಯಾನಮ್‌ 
ಚತ್ಹಾರಿ ಶೃಂಗಾ ಗೌತಮೋ ವಾಮದೇವೋ ಆಗ್ನಿಸ್ತಿಷ್ಟುಪ್‌ | ಅಗ್ನಿಮೂರ್ತಿಧ್ಯಾನೇ 
ವಿನಿಯೋಗಃ II 
ಓಂ ॥ ಚತ್ವಾರಿ ಶೃಂಗಾ ತ್ರಯೋ ಅಸ್ಯ ಪಾದಾ ದ್ವೇ ಶೀರ್ಷೇ ಸಪ್ತಹಸ್ತಾಸೋ ಅಸ್ಯ । ತ್ರಿಧಾ 
ಬದ್ಧೋ ವೃಷಭೋ ರೋರವೀತಿ ಮಹೋ ದೇವೋ ಮರ್ತ್ಯಾ ಆವಿವೇಶ Il 
ಯ.ಸಂ.೪.೫೮.೩॥ 
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ಸಪ್ತಹಸ್ತಶ್ಚತುಶೃಂಗಃ ಸಪ್ತಜಿಹ್ಟೋ ದಿಶೀರ್ಷಕಃ | 

ತ್ರಿಪಾತ್‌ ಪ್ರಸನ್ನವದನಃ ಸುಖಾಸೀನಃ ಶುಚಿಸ್ಥಿತಃ ॥1 

ಸ್ವಾಹಾಂ ತು ದಕ್ಷಿಣೇ ಪಾರ್ಶ್ವೇ ದೇವೀಂ ವಾಮೇ ಸಧಾಂ ತಥಾ | 

ಬಿಭ್ರದ್ಧಕ್ಷಿಣಹಸ್ಸೆಸ್ತು ಶಕ್ತಿಮನ್ನಂ ಸ್ರುಚಂ ಸ್ರುವಮ್‌ II 

ತೋಮರಂ ವ್ಯಜನಂ ವಾಮೈಃ ಫೃತಪಾತ್ರಂ ಚ ಧಾರಯನ್‌ । 

ಮೇಷಾರೂಢೋ ಜಟಾಬದ್ಧೋ ಗೌರವರ್ಣೋ ಮಹೌಜಸಃ II 

ಧೂಮ್ರಧ್ವಜೋ ಲೋಹಿತಾಕ್ಷಃ ಸಪ್ತಾರ್ಚಿಃ ಸರ್ವಕಾಮದಃ | 

ಆತ್ಮಾಭಿಮುಖಮಾಸೀನ ಏವಂರೂಪೋ ಹುತಾಶನಃ Il ಅತಿ ಧ್ಯಾತ್ವಾ 

ಓಂ ಏಷ ಹಿ ದೇವಃ ಪ್ರದಿಶೋ ನು ಸರ್ವಾಃ ಪೂರ್ವೋ ಹಿ ಜಾತಃಸಉ ಗರ್ಭೇ ಅಂತಃ | 

ಸ ವಿಜಾಯಮಾನಃ ಸ ಜನಿಷ್ಯಮಾಣಃ ಪ್ರತ್ಯಜ್ಞುಖಾಸ್ತಿಷ್ಠತಿ ವಿಶ್ವತೋ ಮುಖಃ II 
ತೈ.ಆ.೧೦.೧.೩॥ 


ಅಗ್ನೇ ವೈಶ್ವಾನರ ಶಾಂಡಿಲ್ಯಗೋತ್ರ ಮೇಷಾರೂಢ ಮೇಷದಧ್ದಜ ವರಪ್ರದ ಪ್ರಾಜ್ಞುಖ ದೇವ 
ಅಗ್ನ್ಯಂತರ್ಗತ ಭಾರತೀರಮಣಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಹರಿಣೀಪತಿ ಶ್ರೀಪರಶುರಾಮ ಮಮ 
ಅಭಿಮುಖೋ ಭವ, ಸುಮುಖೋ ಭವ, ಸುಪ್ರಸನ್ನೋ ಭವ, ವರದೋ ಭವ 
ಯಥೋಕ್ತಜಿಹ್ಹಯಾ BANK Wed ॥ (ಅತಿ ಸಾಕ್ಷತೋದಕ ಪಾಣಿಭ್ಯಾಮಗ್ನಿಮಭಿಮುಖೀಕೃತ್ಯ) 


ಅಗ್ನ್ಯಾಯತನಾದಷ್ಟಾಂಗುಲಪರಿಮಿತೇ ದೇಶೇ ಐಶಾನೀಂ ದಿಶಮಾರಭ್ಯ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಂ 
ಸಮಂತಾತ್ಲೋದಕೇನ ಪಾಣಿನಾ ತ್ರಿಃ ಪರಿಮೃಜ್ಯ | ಚತುರ್ಭಿಶ್ಚತುರ್ಭಿರ್ದರ್ಜ್ಛೆಃ ಪ್ರಾಚ್ಯಾದಿಷು 
WOR SCS | ತತ್ರ ಪ್ರಾಚ್ಯಾಂ ಪ್ರತೀಚ್ಯಾಂ ಚೋದದಗ್ರಾ ದರ್ಭಾ ದಕ್ಷಿಣಸ್ಯಾಮುದೀಚ್ಯಾಂ 
ಚ ಪ್ರಾಗಗ್ರಾಃ | ಪೂರ್ವಪಶ್ಚಿಮಪರಿಸ್ತರಣಮೂಲಯೋರುಪರಿ ದಕ್ಷಿಣಪರಿಸ್ತರಣಮ್‌ | 
ಉತ್ತರಪರಿಸ್ತರಣಂ ತು ತದಗ್ರಯೋರಧಸ್ತಾತೃತ್ವಾ। ಅಗ್ನೇರೀಶಾನತಃ ತ್ರಿರಂಭಸಾ ಪರಿಷಿಂಚೇತ್‌ 
| 


ಅಗ್ನೇರುತ್ತರತೋ ದರ್ಭೇಷು ಪತ್ನ್ಯಾ ಪ್ರಕ್ಷಾಲಿತಂ ಪಾತ್ರಸ್ಥಂ ಹವಿರ್ನಿಧಾಯ | ಜ್ವಲತಾ 
ದರ್ಭೋಲ್ಲುಕೇನ CABO, 1 33 ಪೋಕ್ಟ್ಯ । ತೇನೈವ ತ್ರಿಃ ಪರ್ಯಗ್ನಿ ಕೃತ್ವಾ। ತದುಲ್ಲುಕಂ 
ನಿರಸ್ಕ 1 ಅಪ ಉಪಸ್ಪೃಶ್ಯ । ಅಗ್ನೇಃ ಪಶ್ಚಿಮತ ಆಸ್ತೀರ್ಣೇಷು ದರ್ಭೇಷು ಸಮಿಧಾ ಸಹ 


ಹವಿರ್ನಿಧಾಯ । ಅಗ್ನ $೮೦ಕರಣಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ | 
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ವಿಶ್ವಾನಿನ ಇತಿ ತಿಸ್ಮೃಣಾಮಾತ್ರೇಯೋ ವಸುಶ್ರುತೋಗಿಸ್ಪಿಷ್ಕುಪ್‌ | ದ್ವಾಭ್ಯಾಮರ್ಚನೇ 
ಅಂತ್ಯಾಯಾ ಪ್ರಾರ್ಥನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | 

ಓಂ ವಿಶ್ವಾನಿನೋ ದುರ್ಗಹಾ ಜಾತವೇದಸ್ಸಿಂಧುಂ ನ ನಾವಾ ದುರಿತಾತಿ ಪರ್ಷಿ | ಅಗ್ನೇ 
ಅತ್ರಿವನ್ನಮಸಾ ಗೃಣಾನೋ೩ಸ್ಥಾಕಂ ಬೋಧ್ಯವಿತಾ ತನೂನಾಮ್‌ II ಯಸ್ತ್ವಾಹೃದಾ ಕೀರಿಣಾ 
ಮನ್ಯಮಾನೋರಮರ್ತ್ಯಂ ಮರ್ತ್ಯೋ ಜೋಹವೀಮಿ | ಜಾತವೇದೋ ಯಶೋ ಅಸ್ಥಾಶು ಧೇಹಿ 
ಪ್ರಜಾಭಿರಗ್ನೇ ಅಮೃತತ್ವಮಶ್ಶಾಮ್‌ II ಯಸ್ಸ್ರೈ ತ್ವಂ ಸುಕೃತೇ ಜಾತವೇದ ಉ ಲೋಕಮಗ್ಗೇ 
ಕೃಣವಃ ಸ್ಕೋನಮ್‌ । ಅಶ್ವಿನಂ ಸ ಪುತ್ರಿಣಂ ವೀರವಂತಂ ಗೋಮಂತಂ ರಯಿಂ ನಶತೇ ಸ್ಪ ॥ 
ಯ.೫.೪,೯-೧೧ II 


(ಅತಿ ಅಗ್ನಿಮಲಂಕೃತ್ಯ, ಆತ್ಮಾನಂ ಚ ಅಲಂಕೃತ್ಯ, ಹಸ್ತಂ ಪ್ರಕ್ಷಾಲ್ಯ) 
ದಕ್ಷಿಣಂ ಜಾನ್ದನ್ವಾಚ್ಯ, ಅಗ್ನಿಪ್ರಾದುಷ್ಠರಣಕಾಲಾತಿಕ್ರಮೇ, 
ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಃಸ್ಥ ಸ್ವಾಹಾ | 


ಇತಿ ಸರ್ವಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ರರೂಪಾಂ ಏಕಾಂ ಆಹುತಿಂ ಆಜ್ಯಸಂಸ್ಕಾರಪೂರ್ವಕಂ ಜುಹುಯಾತ್‌ 


ಮುಖ್ಯಕಾಲಾತಿಕ್ರಮೇ ಕಾಲಾತಿಕ್ರಮನಿಮಿತ್ತಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ರಪೂರ್ವಕಂ ಅಮುಕಹೋಮಂ ಕರಿಷ್ಯೇ 


ಇತಿ ಸಂಕಲ್ಪ್ಯ, ಆಜ್ಯಂ ಸಂಸ್ಕೃತ್ಯ, ಸ್ರುಚಿ ಚತುರ್ಗೃಹೀತಂ ಗೃಹೀತ್ವಾ ಪ್ರಾತಃ 


ಪ್ರಾತರ್ವಸ್ಪರ್ನಮಃ ಸ್ವಾಹಾ | 


ಆತಿ ಹುತ್ವಾ ಹೌಮ್ಯಂ ಸಂಸ್ಕೃತ್ಯ, ನಿತ್ಯಹೋಮಃ 1 ಸಾಯಂ, 


ದೋಷಾವಸ್ತರ್ನಮಃ ಸ್ವಾಹಾ । 


ಇತಿ ಹುತ್ತಾ, ಹೌಮ್ಯಂ ಸಂಸ್ಕೃತ್ಯ, ನಿತ್ಯಹೋಮಃ I 


ಸಮಿಧಂ ತೂಷ್ಣೀಂ ಪ್ರಜಾಪತಯ ಇತಿ ಮನಸಾ ಸ್ಮರನ್‌ ಸ್ವಾಹೇತ್ಯುಚ್ಚಾರ್ಯ 


ಜುಹುಯಾತ್‌, ಅಪ NA 3, 
wo d 


(ತತೋ ಯಜಮಾನಃ ಪಾತ್ರಸ್ಥತಂಡುಲಮಸಮಪ್ರಮಾಣೇನ ವಿಭಜ್ಯ 
ಸದಕ್ಷಿಣಸ್ಥಪತ್ನ್ಯಂಜಲಿಂ ಉಪಸ್ತೀರ್ಯ ಶತಸಂಖ್ಯಾಪರಿಮಾಣಂ ತಂಡುಲಂ ಪತ್ನೀಹಸ್ತೇ ನಿಧಾಯ 
ಅಭಿಘಾರಯೇತ್‌ | ಸಾ ಹಸ್ತಸ್ಥಿತಂ ತಂಡುಲಂ ಪತಿಹಸ್ತೇ ದದ್ಯಾತ್‌ | ಪತಿಃ ಸವ್ಯಪಾಣಿಂ ಹೃದಿ 


BA, ದ್ವ್ಯಂಗುಲಪ್ರದೇಶೇ ಸಮಿಧಿ ಪ್ರದೀಪ್ತಾಯಾಂ ಅಂಗುಲ್ಯುತ್ತರಪಾರ್ಶೇಣ 
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ABAD wor, ಜುಹುಯಾತ್‌ 1) 

ಓಂ ಸೂರ್ಯಾಯ ಸ್ಟಾಹಾ | ಸೂರ್ಯಾಯ ಇದಂ ನ ಮಮ | 

ಪೂರ್ವವತ್‌ ಪತ್ನ್ಯಂಜಲ್ಯುಪಸ್ತರಣಾದಿಕಂ ಕೃತ್ವಾ ಪತ್ನೀಹಸ್ತೇನ ಶಿಷ್ಟಂ ಪೂರ್ವಾಹುತೇಃ 
ಭೂಯಃ ಹವಿರಾದಾಯ ಪೂರ್ವಾಹುತಿಸಂಸರ್ಗಮಕುರ್ವನ್‌ ತದುತ್ತರತಃ, 


"ಪ್ರಜಾಪತಯೇ'' ಇತಿ ಮನಸಾ ಸ್ಮರನ್‌ ""ಸ್ಟಾಹಾ'' ಇತ್ಯುಚ್ಚಾರ್ಯ 
ಜುಹುಯಾತ್‌ II 


“ಪ್ರಜಾಪತಯೇ” ಇತಿ ಮನಸಾ ಸರನ್‌, ಇದಂ ನ ಮಮ” ಅತ್ಯುಚ್ಛಾರ್ಯ 
ತ್ಯಾಗಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ | 


ಸಾಯಮೌಪಾಸನೇ 
ಓಂ ಅಗ್ಗಯೇ ಸ್ವಾಹಾ | ಅಗ್ಗಯ ಇದಂ ನ ಮಮ | 


“ಪ್ರಜಾಪತಯೇ” ಇತಿ ಮನಸಾ ಸ್ಥರನ್‌""ಸ್ವಾಹಾ'' ಇತ್ಯುಚ್ಚಾರ್ಯ ಶಿಷ್ಟಂ ಹವಿಃ 
ಜುಹುಯಾತ್‌ | 


""ಪ್ರಜಾಪತಯೇಗ'' ಇತಿ ಮನಸಾ Adar, "ಇದಂ ನ ಮಮಗ'' ಇತ್ಯುಚ್ಚಾರ್ಯ 
ತ್ಯಾಗಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ | 
ಆಹುತಿಸಂಸರ್ಗೇ ತು 
ಓಂ ಯತ್ರ ವೇತ್ವ ವನಸ್ಪತೇ ದೇವಾನಾಂ ಗುಹ್ಯಾ ನಾಮಾನಿ | ತತ್ರ ಹವ್ಯಾನಿ ಗಾಮಯ 
MOT ॥ ಯ.೫.೫.೧೦ ॥ 
(ಇತಿ ಮಂತ್ರೇಣಾಗ್ನೌ ಸಮಿಧಂ ಜುಹುಯಾತ್‌) 


ಪರಿಸ್ತರಣಾನ್ಯುತ್ತರೇ ವಿಸೃಜ್ಯ | ಪೂರ್ವವತ್ಪರಿಸಮೂಹನಪರ್ಯುಕ್ಷಣೇ ಕೃತ್ವಾ । 
ಅಗ್ನ್ಯಲಂಕರಣಂ ಚ ಕೃತ್ವಾ। ಉಪಸ್ಥಾನಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ | ತತ್ರ ಮಂತ್ರಾಃ- 


ಪ್ರಾತರುಪಸ್ಥಾನಮ್‌ 
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ಸೂರ್ಯೋ ನೋ ದಿವಸ್ಟಾತ್ರಿತ್ಯಸ್ಯ ಸೌರ್ಯಶ್ನಕ್ಷುಃ ಸೂರ್ಯೋ ಗಾಯತ್ರೀ | 


ಸೂರ್ಯೋಪಸ್ಥಾನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | 

ಓಂ ಸೂರ್ಯೋ ನೋ ದಿವಸ್ಥಾತು ವಾತೋ ಅಂತರಿಕ್ಷಾತ್‌ I ಅಗ್ನಿರ್ನಃ ಪಾರ್ಥಿವೇಭ್ಯಃ || 
ಯ.೧೦.೧೫೮.೧ Il 

ಉದು ತ್ಯಂ ಜಾತವೇದಸಮಿತಿ ಕಾಣ; ಪ್ರಸ್ನಣ; ಸೂರ್ಯೋ ಗಾಯತ್ರೀ | 

3 ಕವ 

ಸೂರ್ಯೋಪಸ್ಥಾನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | 

ಓಂ ಉದು ತ್ಯಂ ಜಾತವೇದಸಂ ದೇವಂ ವಹಂತಿ ಕೇತವಃ । ದೃಶೇ ವಿಶ್ವಾಯ ಸೂರ್ಯಮ್‌ 
II ಯ.೧.೫೦.೧ II 

ಚಿತ್ರಂ ದೇವಾನಾಮಾಂಗೀರಸಃ BS; ಸೂರ್ಯಸ್ಟಿಷ್ಟುಪ್‌ | ಸೂರ್ಯೋಪಸ್ಥಾನೇ 
ವಿನಿಯೋಗಃ | 

ಓಂ ಚಿತ್ರಂ ದೇವಾನಾಮುದಗಾದನೀಕಂ ಚಕ್ಬುರ್ಮಿತ್ರಸ್ಯ ವರುಣಸ್ಯಾ Ree | ಆಪ್ರಾ 
ದ್ಯಾ ವಾಪ ೈಥಿವೀ ಅಂತರಿಕ್ಚಂ ಸೂರ್ಯ ಆತ್ಮಾ ಜಗತಸ್ತಸ್ಸುಪಶ್ಪ II ಯ.೧. ೧೧೫. ೧॥ 


ನಮೋ ಮಿತ್ರಸೆ ್ಯೇತಿ ಸೌರ್ಯೋಭಿತಪಾಃ ಸೂರ್ಯೋ ಜಗತೀ | ಸೂರ್ಯೋಪಸ್ಥಾನೇ 
ವಿನಿಯೋಗಃ | 


ಓಂ ನಮೋ ಮಿತ್ರಸ್ಯ ವರುಣಸ್ಯ wate ಮಹೋ ದೇವಾಯ ತದೃತಂ ಸಪರ್ಯತ | 
ದೂರೇದೃ ಶೇ ದೇವಜಾತಾಯ ಕೇತವೇ ದಿವಸ್ಟುತ್ರಾಯ ಸೂರ್ಯಾಯ ಶಂಸತ Il 
ಜು.೧.೧೧೫.೧ II 


ಏತೈಶ್ಚತುರ್ಭಿಃ ಮಂತ್ರೆಃ ವಾಯವ್ಯದೇಶೇ ಪ್ರ ಹಃ ಕೃತಾಂಜಲಿಃ ಅಗ್ನಿಮಭೀಕ್ಷಮಾಣಃ 
ಸೂರ್ಯಮುಪಸ್ಥಾಯ I 


ಸಾಯಮುಪಸ್ಥಾನಮ್‌ 
ON ಆಯೂಂಪಿ ಅತಿ ತಿಸ್ಫಣಾಂ ಶತಂ ವೈಖಾನಸಾ ಯಷಯಃ | ಅಗ್ನಿ ಪವಮಾನೋ 
ದೇವತಾ | ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ | ಅಗ್ನು 'ಪಸ್ಮಾನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | 
ಓಂ ಅಗ್ನ ಆಯೂಂಪಿ ಪವಸ ಆ ಸುವೋರ್ಜಮಿಷಂ ಚ ನಃ। ಆರೇ ಬಾಧಸ್ವ ದುಚ್ಚುನಾಮ್‌ 
Il ಅಗ್ಗಿರ್‌ಯಷಿಃ ಪವಮಾನಃ ಪಾಂಚಿಜನ್ಯಃ ಪುರೋಹಿತಃ | ತಮೀಮಹೇ ಮಹಾಗಯಮ್‌ Il 
ಅಗ್ನೇ ಪವಸ್ಥಸ್ಥ ಸಹಾ ome ues ಸುವೀರ್ಯಮ್‌ | ದಧದ್ರ ಯಿಂ ಮಯಿ ಪೋಷಮ್‌ || 
ರ್ಯ.೬೬.೧೯- ೨೧ || 
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ಅಗ್ನೇ BRAS ಚತಸೃಣಾಂ ಗೋಪಾಯನಾ ಲೌಪಾಯನಾ ವಾ ಬಂಧುಃ ಸುಬಂಧುಃ 
ಶ್ರುತಬಂಧುಃ ವಿಪ್ರಬಂಧುಶ್ಚ ಅಗ್ನಿಃ ದ್ವಿಪದಾ ವಿರಾಟ್‌ | ಅಗ್ನು ೪ಪಸ್ಥಾನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | 

ಓಂ ಅಗ್ನೇ ತಂ ನೋ ಅಂತಮ ಉತ ತ್ರಾತಾ ಶಿವೋ ಭವಾ ವರೂಥ್ಯಃ | ವಸುರಗಿರ್ವಸುಶ್ರವಾ 
ಅಚ್ಛಾ ನಕ್ಷಿ ದ್ಯು ಮತ್ತಮಂ ರಯಿಂ | ದಾಃ॥ಸನೋ ಬೋಧಿ ಶ್ರುಧೀ ಹವಮುರುಷ್ಯಾ ಣೋ 
ಅಘಾಯತಃ ಸಮಸ್ತಾತ್‌ | ತಂ ತಾ ನಿ ಶೋಚಿಷ್ಠ ದೀದಿವಃ ಸುಮ್ನಾಯ ನೂನಮೀಮಹೇ ಸಖಿ ಸಖಭ್ಯಃ 
11 ಯ.೫.೨೪.೧-೪ II 


ಪ್ರಾತಃಸಾಯಮುಪಸ್ಥಾನಮ್‌ 
ಪ್ರಜಾಪತೇ ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭಃ ಪ್ರಜಾಪತಿಸ್ಪಿಷ್ಟುಖ್‌ | ಪ್ರಜಾಪತ್ಯುಪಸ್ಥಾನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | 
ಓಂ ಪ್ರಜಾಪತೇ ನ ತ್ವದೇತಾನ್ಯನ್ಯೋ ವಿಶ್ವಾ ಜಾತಾನಿ ಪರಿ ತಾ ಬಭೂವ | ಯತ್ಕಾಮಾಸ್ಟೇ 
ಜುಹುಮಸ್ತನ್ನೋ ಅಸ್ತು ವಯಂ ಸ್ಯಾಮ ಪತಯೋ ರಯೀಣಾಮ್‌ II ಜು.೧೦.೧೨೧.೧೦ 
I 


(ತಂತುಂ ತನ್ನನ್‌ ದೇವಾ ಪ್ರಜಾಪತಿರ್ಜಗತೀ ಪ್ರಜಾಪತ್ಯುಪಸ್ಥಾನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ 


ಓಂ ತಂತುಂ ತನ್ನನ್ರಜಸೋ ೩ ಭಾನುಮನ್ವಿಹಿ ಜೊ ಹೀತಿಷ್ಠತಃ ಷ ಪಥೋ ರಕ್ಷ ಧಿಯಾ ಕೃತಾನ್‌ | 
ಅನುಲ್ಬಣಂ ವಯತ ಜೋಗುವಾಮಪೋ ಮನುರ್ಭವ ಜನಯಾ ದೈವ್ಯಂ ಜನಮ್‌ || 


ಯ.೧೦.೫೩.೬ 11) 


ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭೋ ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭಃ ಪ್ರಜಾಪತಿಸ್ಪಿಷ್ಟುಪ್‌ | ಪ್ರಜಾಪತ್ಯುಪಸ್ಥಾನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ 


ಓಂ ಹಿರಣ್ಯ ೈಗರ್ಭಃ ಸಮವರ್ತತಾಗ್ಯೇ ಭೂತಸ್ಯ ಜಾತಃ ಪತಿರೇಕ ಆಸೀತ್‌ । ಸ ದಾಧಾರ 
ಪೃಥಿವೀಂ. ದ್ಯಾಮುತೇಮಾಂ ಕಸ್ತೆ 4 ದೇವಾಯ ಹವಿಷಾ ವಿಧೇಮ I ಹು.೧೦.೧೨೧.೧ Il 


(ಅತಿ ದ್ವಾಭ್ಯಾಂ ಪೂರ್ವವತ್‌ ಪ್ರಜಾಪತಿಮುಪಸ್ಥಾಯ ಉಪವಿಶ್ಯ) (ಆಚಾರಾನ್ಸಾನಸ್ರೋಕೇತಿ 
ಭಸ್ಮಧಾರಣಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌) 


ಮಾನಸ್ರೋಕೇತಿ ಕುತ್ಲೋ ರುದ್ರೋ ಜಗತೀ ರಕ್ಷಾಗ್ರಹಣೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥1 


ಓಂ ಮಾ ನಸ್ತೋಕೇ ತನಯೇ ಮಾ ನ ಆಯೌ ಮಾ ನೋ ಗೋಷು ಮಾ ನೋ ಅಶ್ವೇಷು 
ರೀರಿಷಃ | ವೀರಾನ್ಮಾ ನೋ ರುದ್ರ ಭಾಮಿತೋ ವಧೀರ್ಹವಿಷ್ಯಂತಃ ಸದಮಿತ್ತ್ವಾ ಹವಾಮಹೇ 


88 ಯಗ್ವೇದೀಯಃ 


11 ಯ.೧.೧೧೪.೮॥ 
QS ಮಂತ್ರೇಣ ರಕ್ಷಾಂ ಗೃಹೀತ್ವಾ, 


ತ್ರ್ಯಾಯುಷಂ ಜಮದಗ್ಗೇರಿತಿ ಲಲಾಟೇ, ಕಶ್ಯಪಸ್ಯ ತ್ರ್ಯಾಯುಷಮಿತಿ ಕಂಠೇ, ಅಗಸ್ತ್ಯಸ್ಯ 
ಯುಷಮಿತಿ ನಾಭೌ, ಯದ್ದೇವಾನಾಂ ತ್ರ್ಯಾಯುಷಮಿತಿ ದಕ್ಷಿಣಸ್ಕಂಧೇ, ತನ್ಮೇ ಅಸ್ತು 
ಯುಷಮಿತಿ ವಾಮಸ್ಕಂಧೇ, ಸರ್ವಮಸ್ತು ಶತಾಯುಷಮಿತಿ ಶಿರಸಿ ಧಾರಯೇತ್‌ | 

ಪುನಃ ಪರಿಸಮೂಹನಾದಿಕಂ ಕೃತ್ವಾ ಕೃತಾಂಜಲಿಸ್ತಿಷ್ಠನ್‌ I 

ಓಂ ಚ ಮ ಇತ್ಯಸ್ಯ ಸಾರಸ್ಪತೋನಸ್ನಿಸ್ತಿಹ್ಟುಪ್‌ | ಅಗ್ಗಿಪ್ರಾರ್ಥನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | 


ತ್ರ್ಯಾ 
ಸ್ಯಾ 


ಓಂ ಚ ಮೇ apy aloe ಯಜ್ಞೋಪಚತೇ ನಮಶ್ಚ । ಯತ್ತೇ ನ್ಯೂನಂ Fz ತ 
ಉಪಯತ್ತೇತಿರಿಕ್ತಂ ತಸ್ಪೈ ತೇ ನಮಃ । erode ನಮಃ | ಓಂ ಸ್ವಸ್ತಿ ॥ 


ಅಗ್ನಿಪ್ರಾರ್ಥನಾ 


ಶ್ರದ್ಧಾಂ ಮೇಧಾಂ ಯಶಃ ಪ್ರಜ್ಞಾಂ ವಿದ್ಯಾಂ ಬುದ್ಧಿಂ ಶ್ರಿಯಂ ಬಲಮ್‌ | 
ಆಯುಷ್ಯಂ ತೇಜ ಆರೋಗ್ಯಂ ದೇಹಿ ಮೇ ಹವ್ಯವಾಹನ || 


ಶ್ರಿಯಂ ದೇಹಿ ಮೇ ಹವ್ಯವಾಹನ ಓಂ ನಮೋ ನಮಃ ॥ 
(ಅತ್ಯಗ್ನಿಮುಪಸ್ಥಾಯ | ಚತುರಧಿಕಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾನಿ ಪತ್ನೀಪಾಣಿಂ ಗೃಹಿತ್ವಾ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ) 
ಓಂ ಅಗ್ನೇ ನಯ ಸುಪಥಾ ರಾಯೇ ಅಸ್ಮಾನಿಶ್ಚಾನಿ ದೇವ ವಯುನಾನಿ ವಿದ್ದಾನ್‌ | 


ಯುಯೋಧ್ಯರಿಸ್ನಜ್ಞುಹುರಾಣಮೇನೋ ಭೂಯಿಷ್ಯಾಂ ತೇ ನಮ ಉಕ್ತಿಂ ವಿಧೇಮ II ಅಗ್ನೇ ತಂ 


ಪಾರಯಾ ನವ್ಯೋ ಅಸ್ನಾನ್‌ ಸ್ಪಿಭಿರತಿ ದುರ್ಗಾಣಿ ವಿಶ್ವಾ | ಪೂಶ್ಚ ಪೃಥ್ವೀ ಬಹುಲಾ ನ ಉರ್ವೀ 


ಭವಾ ತೋಕಾಯ ತನಯಾಯ ಶಂ ಯೋಃ I ಅಗ್ನೇ ತ್ರಮಸ್ಥದ್ಯುಯೋಧ್ಯಮೀವಾ SANS, 


ಅಭ್ಯಮಂತ ಕೃಷ್ಟೀಃ | ಪುನರಸ್ಕಭ್ಯಂ ಸುವಿತಾಯ ದೇವ Bo, 0 ವಿಶ್ವೇಭಿರಮೃತೇಭಿರ್ಯಜತ್ರ || 


ಆ 


ಪಾಹಿ ನೋ ಅಗ್ನೇ ಪಾಯುಭಿರಜಸೈರುತ ಪ್ರಿಯೇ ಸದನ ಆ ಶುಶುಕ್ವಾನ್‌ | ಮಾ ತೇ ಭಯಂ 


ಜರಿತಾರಂ ಯವಿಷ್ಠ ನೂನಂ ವಿದನ್ಮಾಪರಂ ಸಹಸ್ವಃ 1 ಮಾ ನೋ ಅಗ್ನೇನವ ಸೃಜೋ 


ಅಘಾಯಾರವಿಷ್ಯವೇ ರಿಪವೇ ದುಚ್ಚುನಾಯ್ಕೆ | ಮಾ ದತ್ತತ್ರೇ ದಶತೇ ಮಾದತೇ ನೋ ಮಾ 
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ರೀಷತೇ ಸಹಸಾವನ್ನರಾ ದಾಃ ॥ (ಇತಿ ಪ್ರಾರ್ಥ್ಯ) ಯ.೧.೧೮೯.೧,೨,೩,೪,೫1॥ 


ಚತುಸ್ಪಾಗರಪರ್ಯಂತಂ ಗೋಬ್ರಾಹ್ಮಣೇಭ್ಯಃ ಶುಭಂ ಭವತು । (ಗೋತ್ರಮುಚ್ಚಾರ್ಯ)... 
ಗೋತ್ರೋತ್ಪನ್ನಃ,... ಶರ್ಮಾ ಅಹಂ ಯಗ್ಗೇದಸ್ಯ ಆಶ್ಚಲಾಯನಸೂತ್ರಾನುಯಾಯೀ 
ಶಾಕಲಶಾಖಾಧ್ಯಾಯೀ ಅಮುಕಶರ್ಮಾ ಅಹಂ ಭೋ ಅಭಿವಾದಯೇ ॥ 
(ಭೂಮಿಮುಪಸ್ಪೃಶನ್‌ ಪ್ರಣಮೇತ್‌) ತತಃ ಅಗ್ನೇಃ ಸಮಿತ್ತಮಾರೋಪಣಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌) 


ಅಗ್ಗೇಃ ಸಮಿತ್ತಮಾರೋಪಣಮ್‌ 
ತತೋ ಅಗ್ಗೇಃ ಪಶ್ಚಿಮತೋ ಪ್ರಾಜುಖ ಉಪವಿಶ 
a ಚ ಅ py 
ಅಯಂತೇ ಯೋನಿರಿತ್ಯಸ್ಯ ಗಾಧಿಪುತ್ರೋ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರೋಗ್ಟಿಸ್ಟಿಷ್ಟುಪ್‌ | ಅಗ್ಗಿಸಮಾರೋಪಣೇ 
ವಿನಿಯೋಗಃ | 


ಓಂಅಯಂತೇ ಯೋನಿರ್‌ಯತ್ತಿಯೋ ಯತೋ ಜಾತೋ ಅರೋಚಥಾಃ | ತಂ ಜಾನನ್ನಗ್ನ ಆ 
ಸೀದಾಥಾ ನೋ ವರ್ಧಯಾ ಗಿರಃ ॥ ಜು.೩.೨೯.೧೦॥ 


ಕ್ಷಮಾಪಣಮ್‌ 

ಪ್ರಮಾದಾತ್‌ ಕುರ್ವತಾಂ ಕರ್ಮ ಪ್ರಚ್ಯವೇತಾಧ್ದರೇಷು ಯತ್‌ | 
ಸ್ಥರಣಾದೇವ SQA Cs ಸಂಪೂರ್ಣಂ ಸ್ಯಾದಿತಿ ಶ್ರುತಿಃ Il 
ಪ್ರಾಯಶ್ಲಿತ್ತಾನ್ಯಶೇಷಾಣಿ ತಪಃಕರ್ಮಾತ್ಮಕಾನಿ ವೈ | 

ಯಾನಿ ತೇಷಾಮಶೇಷಾಣಾಂ ಕೃಷ್ಣಾನುಸ್ಠರಣಂ ಪರಮ್‌ | 
ಯಸ್ಯ ಸ್ಮೃತ್ಯಾ ಚ ನಾಮೋಕ್ರ್ಯಾ ತಪೋಯಜ್ಞಕ್ರಿಯಾದಿಷು | 
ನ್ಯೂನಂ ಸಂಪೂರ್ಣತಾಂ ಯಾತಿ ಸದ್ಯೋ ವಂದೇ ತಮಚ್ಯುತಮ್‌ ॥ 
ಮಂತ್ರಹೀನಂ ಕ್ರಿಯಾಹೀನಂ ಭಕ್ತಿಹೀನಂ ಹುತಾಶನ | 
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ಯತ್ಕೃತಂ ತು ಮಯಾ ದೇವ ಪರಿಪೂರ್ಣಂ ತದಸ್ತು ಮೇ Il 


ಸರೇಣ ವರ್ಣೇನ ಚ ಯದ್ದಿಹೀನಂ 

ತಥೈವ ಹೀನಂ ಕ್ರಿಯಯಾಪಿ ಯಚ್ಚ! 
ಯಚ್ಛಾತಿರಿಕ್ಷಂ ಮಮ ತತ್ತೃಮಸ್ವ 

ತದಸ್ತು worke ಪರಿಪೂರ್ಣಮೇತತ್‌ II 
ನಮಸ್ತೇ ಗಾರ್ಹಪತ್ಯಾಯ ನಮಸ್ತೇ ದಕ್ಷಿಣಾಗ್ಗಯೇ | 
ನಮ ಆವಹನೀಯಾಯ ಮಹಾವೇದ್ಯೈ ನಮೋ ನಮಃ II 
ಬ್ರಹ್ಮಾ ವೈ ಗಾರ್ಹಪತ್ಯಶ್ಚ ಈಶ್ವರೋ ದಕ್ಷಿಣಸ್ತಥಾ | 
ಎಷ್ಟುರಾಹವನೀಯಃ ಸ್ಯಾದಗ್ನಿಹೋತ್ರೇ ತ್ರಯೋತಗ್ಗಯಃ II 


ನಮಸ್ಕಾರಾಃ 


| Og ನಮಃ ॥ ತ್ರಿಸ್ತೇ ನಮಃ 1 ಚತುಸ್ತೇ ನಮಃ 1 ಪಂಚಕ್ಕ ಕೃತೇ 
ಶತಕೃತ್ತಸ್ತೇ ನಮಃ | ಆಸಹಸ್ರಕೃತ್ತಸ್ತೇ ನಮಃ | ಅಪರಿಮಿತಕೃತ್ತಸ್ಟೇ 


ನಮಃ । ನಮಸ್ತೇ ಅಸ್ತು aa one: ॥ ತೈ.ಆ.೪.೨೮॥| 


ಅನೃಣಾ ಅಸ್ಥಿನ್ನನ್ಫಣಾಃ ಪರಸ್ಥಿಶೃತೀಯೇ ಲೋಕೇ ಅನೃಣಾಃ ಸ್ಯಾಮ 1ಯೇ ದೇವಯಾನಾ 


ಉತ ಪಿತೃಯಾಣಾಃ ಸರ್ವಾನ್‌ ಪಥೋ ಅನೃಣಾ ಆಕ್ಷೀಯೇಮೇತಿ ॥ ತೈ.ಆ.೨.೧೫॥ 


ಅನೇನ ಪ್ರಾತರೌಪಾಸನಕರ್ಮಣಾ (ಸಾಯಮಾೌಪಾಸನಕರ್ಮಣಾ) ಭಗವಾನ್‌ 
ಶ್ರೀಭಾರತೀರಮಣಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತಃ ಶ್ರೀಹರಿಣೀಪತಿಪರಶುರಾಮಃ ಪ್ರೀಯತಾಂ 
ಸುಪ್ರೀತೋ ವರದೋ ಭವತು | ಶ್ರೀಮಧ್ಧಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣಮಸ್ತು II 
ಯದಕ್ಷರಪದಭ್ರಷ್ಟಂ ಮಾತ್ರಾಹೀನಂ ಚ ಯದ್ಭವೇತ್‌ | 
ತತ್ಸರ್ವಂ ಕ್ಲಮೃತಾಂ ದೇವ ನಾರಾಯಣ ನಮೋಸಸ್ತು ತೇ Il 
ಮಧ್ಯೇ ಮಧ್ಯೇ ಮಂತ್ರತಂತ್ರಕರ್ಮಲೋಪಪ್ರಾಯಶ್ಲಿತ್ತಾರ್ಥಂ ನಾಮತ್ರಯ- ಮಂತ್ರಜಪಂ 
ಕರಿಷ್ಯೇ | 


ಅಚ್ಯುತಾಯ ನಮಃ ಅನಂತಾಯ ನಮಃ ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ ಅಚ್ಯುತಾಯ ನಮಃ 
ಅನಂತಾಯ ನಮಃ ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ ಅಚ್ಯುತಾಯ ನಮಃ ಅನಂತಾಯ ನಮಃ 
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ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ ಅಚ್ಯುತಾನಂತಗೋವಿಂದೇಭ್ಯೋ ನಮೋ ನಮಃ II 


ಅಕ್ಷ ಯಂ ಕರ್ಮ ಯಸ್ಸಿನ್‌ ಪರೇ ಸ್ಪರ್ಪಿತಂ | 
ಪ್ರಕ್ಚಯಂ ಯಾಂತಿ ದುಃಖಾನಿ ಯನ್ನಾಮತಃ | 
ಅಕ್ಬರೋ ಯೋಇಜರಃ ಸರ್ವದೇವಾಮೃತಃ | 
ಕುಕ್ಸಿಗಂ ಯಸ್ಯ ವಿಶ್ವಂ AOS WOKS Il 
ಪ್ರೀಣಯಾಮೋ ವಾಸುದೇವಂ 
ದೇವತಾಮಂಡಲಾಖಂಡಮಂಡಲಮ್‌ ॥ 
ಪ್ರೀಣಯಾಮೋ ವಾಸುದೇವಮ್‌ Il 


ನಾಹಂ ಕರ್ತಾ ಹರಿಃ ಕರ್ತಾ ತತ್ಪೂಚಾ ಕರ್ಮ ಚಾನಖಿಲಮ್‌ | 
ತಥಾಪಿ ಮತ್ಯತಾ ಪೂಜಾ ತತ್ನಸಾದೇನ ನಾನ್ಯಥಾ Il 

ತದ್ದಕ್ಕಿಃ ತತ್ನಲಂ ಮಹ್ಯಂ ತತ್ನಸಾದಃ ಪುನಃಪುನಃ । 
ಕರ್ಮನ್ಯಾಸೋ ಹರಾವೇವಂ ವಿಷ್ಣೋಃ ತೃಪ್ತಿಕರಃ ಸದಾ | 
ಇದಂ ಜ್ಞಾನಂ ಹರೇಃ ಪೂಜಾ ಹರೇರೇವೋದಿತಂ ಸದಾ । 
ಹರ್ಯಧೀನಂ ಚ ಸರ್ವತ್ರ ಏವಂ ನ್ಯಾಸೋ ಹರೌ ಸ್ಮೃತಃ ॥ 


11 ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣಮಸ್ತು ॥ 
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ನಾಮ - ಮುದ್ರಾಧಾರಣೆ ಮಂತ್ರಗಳು 
ಗೋಪೀಚಂದನ- 12 


ಗೋಪೀಚಂದನ ಪಾಪಘ್ನ ಎಷ್ಟುದೇಹಸಮುದ್ಧವ I 
ಚಂಕ್ರಾಂಕಿತ ನಮಸ್ತೇಸ್ತು ಧಾರಣಾನ್ನುಕ್ತಿದೋ ಭವ II 


ಚಕ್ರ - 19 
ಸುದರ್ಶನ ಮಹಾಜ್ಞಾಲ ಕೋಟಿಸೂರ್ಯಸಮಪ್ರಭ | 
ಅಜ್ಞಾನಾಂಧಸ್ಯ ಮೇ ನಿತ್ಯಂ ವಿಷ್ಣೋರ್ಮಾರ್ಗಂ ಪ್ರದರ್ಶಯ ॥ 


ಶಂಖ - 10 
ಪಾಂಚಜನ್ಯ ನಿಜಧ್ವಾನಧೃಸ್ತಪಾತಕಸಂಚಯ I 
ಪಾಹಿ ಮಾಂ ಪಾಪಿನಂ ಘೋರಂ ಸಂಸಾರಾರ್ಣವಪಾತಿನಮ್‌ Il 
ಗದಾ - 5 
ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಭುವನಾರಂಭಮೂಲಸ್ತಂಭೋ ಗದಾಧರ:ಃ | 
ಕೌಮೋದಕೀ ಕರೇ ಯಸ್ಯ ತಂ ನಮಾಮಿ ಗದಾಧರಮ್‌ Il 
ಪದ್ಮ -6 
ಸಂಸಾರಭಯಭೀತಾನಾಂ ಯೋಗಿನಾಮಭಯಪ್ರದಮ್‌ | 
ಪದ್ಮಹಸ್ತೇನ ಯೋ ದೇವೋ ಯೋಗೀಶಂ ತಂ ನಮಾಮ್ಯಹಮ್‌ II 
ನಾರಾಯಣ - 12 


ನಾರಾಯಣ ನಮಸ್ತೇಆಸ್ತು ನಾಮಮುದ್ರಾಂಕಿತಂ ನರಮ್‌ | 
ದೃಷ್ಟ್ಟೈವ ಲಭತೇ ಮುಕ್ತಿಂ ಚಾಂಡಾಲೋ ಬ್ರಹ್ಮಘಾತಕಃ || 


ಊಟವನಲ 


JAK 


